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WEBVTT

00:00:34.140 --> 00:00:35.429
안녕하세요?

00:00:35.454 --> 00:00:39.550
지식 캠퍼스를 통해 색채의
숨겨진 이야기를 전해 드리는

00:00:39.575 --> 00:00:41.347
김민신입니다.

00:00:42.003 --> 00:00:46.777
지금 제 옆에는 초록색의
색상환이 보입니다.

00:00:47.589 --> 00:00:51.589
여러분, 초록 하면 뭐가 떠오르시나요?

00:00:51.726 --> 00:00:54.648
저는 스타벅스의 초록색 로고

00:00:54.673 --> 00:00:58.413
그리고 싱그러운 풀잎의
초록이 떠오릅니다.

00:00:59.343 --> 00:01:03.608
초록색, 녹색의 1차적인 이미지는
자연인데요.

00:01:03.835 --> 00:01:08.823
2000년대에 들어서면서
웰빙의 열풍과 함께 각광받고 있죠.

00:01:09.500 --> 00:01:13.500
초록은 노랑과 파랑의 중간 색으로

00:01:13.525 --> 00:01:17.163
노랑에 파랑이 조금만 섞여도
초록이 되죠.

00:01:17.722 --> 00:01:23.842
빨강은 뜨겁고 파랑은 차갑지만
초록은 적당한 온도를 갖고 있습니다.

00:01:24.578 --> 00:01:30.973
빨강은 건조하고 파랑은 젖어 있다면
초록은 언제나 촉촉하죠.

00:01:31.296 --> 00:01:34.840
또 빨강은 적극적이고
파랑은 수동적이라면

00:01:34.865 --> 00:01:38.277
초록은 마음의 안정을 줍니다.

00:01:39.011 --> 00:01:44.215
우리가 자연으로 눈을 돌리면
초록색을 쉽게 볼 수 있습니다.
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00:01:44.441 --> 00:01:51.578
풀과 나뭇잎, 담쟁이 덩굴, 화초들의
초록색은 엽록소의 색입니다.

00:01:52.293 --> 00:01:58.482
이러한 초록은 봄의 새싹과도 같고
건강하고 풍요로운 느낌을 주는데요.

00:01:58.882 --> 00:02:03.326
그래서 초록의 가장 큰 장점은
쉼, 휴식입니다.

00:02:04.097 --> 00:02:08.097
완벽한 중립으로서 마음을
편안하게 해 주고

00:02:08.122 --> 00:02:10.376
안정적인 느낌을 주고 있죠.

00:02:10.953 --> 00:02:15.669
초록은 계절적으로는 봄과 초여름을
상징하고 있는데요.

00:02:16.012 --> 00:02:20.012
생동감이 느껴지기 때문에
오렌지 컬러와 매치해서

00:02:20.037 --> 00:02:24.037
운동 용품, 식료품에
많이 사용되고 있습니다.

00:02:24.292 --> 00:02:30.418
이러한 배색은 신선함, 자연적인 것을
강조해 주는 그런 효과가 있습니다.

00:02:31.559 --> 00:02:33.914
이처럼 우리는 초록이라고 하면

00:02:33.939 --> 00:02:37.939
나무와 숲, 자연을 가장 먼저
떠올리게 되는데요.

00:02:38.277 --> 00:02:42.997
그만큼 초록은 자연을 상징하는
생명의 색입니다.

00:02:44.019 --> 00:02:49.250
포괄적인 의미에서 생장하는
모든 것은 생명을 상징하죠.

00:02:49.625 --> 00:02:53.625
우리의 삶과 건강은 식물의
초록색에 달려 있고

00:02:53.765 --> 00:02:58.214
따라서 초록은 생명이라고 해도
과언이 아닙니다.

00:02:59.410 --> 00:03:03.839
우리는 초록색에서 신선하고
상쾌함이 연상되면서
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00:03:03.864 --> 00:03:06.281
희망의 색으로도 느끼게 되는데요.

00:03:06.554 --> 00:03:11.251
그 이유는 희망이 봄과
유사하기 때문일 거예요.

00:03:11.711 --> 00:03:17.156
우리는 봄에 씨앗이 싹트듯이
희망도 싹튼다고 표현하고 있죠.

00:03:19.519 --> 00:03:22.293
이런 비슷한 표현으로 독일에서는

00:03:22.318 --> 00:03:27.332
시절이 황량할수록
희망은 녹색이다라는 말이 있습니다.

00:03:28.000 --> 00:03:32.625
그리고 영국인들은 컨디션이 좋을 때
녹색 영역에 있다라는

00:03:32.650 --> 00:03:34.461
표현을 사용하고 있는데요.

00:03:34.718 --> 00:03:39.031
이 표현은 정상적으로 가동하는
기계의 계기 바늘이

00:03:39.056 --> 00:03:42.431
녹색 영역에 있을 때
나오는 말입니다.

00:03:43.488 --> 00:03:47.665
자연에서 성숙되는 과정은
여러 단계의 색을 거치게 되죠.

00:03:48.214 --> 00:03:51.494
버찌는 노랑을 거쳐서 빨강이 되고

00:03:51.519 --> 00:03:56.005
자두는 초록에서 빨강을 거쳐
검은빛을 띠고요.

00:03:56.183 --> 00:04:01.572
또 견과류는 초록색에서
갈색으로 변해서 성숙하게 됩니다.

00:04:02.906 --> 00:04:07.079
이 과정에서 미성숙한 시기는
언제나 녹색입니다.

00:04:07.671 --> 00:04:12.331
따라서 초록은 젊음의 색으로
새파란 젊은이를 뜻하죠.

00:04:12.944 --> 00:04:18.562
과일로 성장 과정에서 보면
녹색 과일처럼 성숙하지 못하고
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00:04:18.765 --> 00:04:22.429
아직 익지 못한 그런 상태라고
보면 됩니다.

00:04:23.238 --> 00:04:26.667
영국인은 녹색뿔이라는
말을 쓰는데요.

00:04:26.773 --> 00:04:30.476
어린 염소 뿔에 녹색이 감도는 데서
나온 말로

00:04:30.501 --> 00:04:33.601
신참내기를 가리키고 있습니다.

00:04:34.316 --> 00:04:36.820
그리고 종교적 의미에서 초록은

00:04:36.845 --> 00:04:40.845
죄로부터 해방과 부활을
뜻하고 있습니다.

00:04:41.132 --> 00:04:46.898
사순절은 녹색 목요일이고
옛 관습에 따라 야채를 먹는데

00:04:46.923 --> 00:04:49.574
주로 시금치를 먹죠.

00:04:50.507 --> 00:04:54.507
녹색은 야채와 동의어로
사용이 되는데요.

00:04:54.532 --> 00:04:58.011
이 녹색이 음식과 결합된 형용사로
사용하게 되면

00:04:58.036 --> 00:05:00.944
야채나 양념을 가리킨답니다.

00:05:01.226 --> 00:05:06.006
녹색 국수, 녹색 소스, 녹색 음식

00:05:06.246 --> 00:05:10.791
이런 의미에서 녹색인,
녹색 사람이라고 부르면

00:05:10.816 --> 00:05:13.115
채식주의자를 의미합니다.

00:05:13.863 --> 00:05:17.568
고대 로마의 작가 플리니우스는
이렇게 말했습니다.

00:05:18.472 --> 00:05:24.502
녹색은 눈을 기쁘게 하며
피곤하게 만들지 않는다.

00:05:25.869 --> 00:05:29.000
녹색과 관련된 일화를 하나 들면요.
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00:05:29.336 --> 00:05:34.208
로마의 네로 황제는 죄수들을
사자에게 먹이로 주는 날이면

00:05:34.233 --> 00:05:39.970
사람도 사자도 피로 범벅이 되는
그런 서커스 놀이를 관람한 후에

00:05:39.995 --> 00:05:41.650
눈의 피로를 풀기 위해서

00:05:41.675 --> 00:05:46.689
납작하게 다듬어진 에메랄드를 통해서
구경하기도 했다고 해요.

00:05:47.109 --> 00:05:51.787
그러니까 눈의 피로를 덜기 위해서
이 초록색을 사용한 거죠.

00:05:52.812 --> 00:05:57.583
독일의 문호 괴테의 경우에는
이런 글을 적기도 했는데요.

00:05:58.085 --> 00:06:01.958
더 이상 바라지도 않고
바랄 것도 없다.

00:06:02.187 --> 00:06:06.997
항상 머무는 방에는
녹색 벽지를 바른다.

00:06:07.909 --> 00:06:10.395
이 의미가 뭐냐 하면요.

00:06:10.624 --> 00:06:15.239
바로 그 시대는 거실에
녹색 벽지를 바르는 일이

00:06:15.264 --> 00:06:17.622
매우 인기가 있었다는 거예요.

00:06:18.687 --> 00:06:22.797
사실 초록은 문학과도
연관이 깊은 색입니다.

00:06:23.198 --> 00:06:27.917
중세 문학에서 녹색은
사랑의 시작을 알리는 색이었습니다.

00:06:29.136 --> 00:06:34.694
중세 문학에서 사랑의 화신이었던
여인 민네는 녹색 드레스를 입었고

00:06:34.831 --> 00:06:37.409
독일의 대문호 프리드리히 실러는

00:06:37.434 --> 00:06:43.542
막 싹튼 사랑을 우리의 관계는
아직 녹색이네라고 표현했습니다.

00:06:44.429 --> 00:06:50.358
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1434년에 얀 반 에이크가
그린 작품 아르놀피니의 결혼식를 보면

00:06:50.383 --> 00:06:53.305
신부가 녹색의 드레스를
입고 있습니다.

00:06:53.949 --> 00:06:57.949
그녀가 귀족이었다면
빨간 의복을 입었겠지만

00:06:57.974 --> 00:07:01.215
귀족이 아니었다는 사실을
알 수가 있고요.

00:07:01.487 --> 00:07:05.044
대신에 드레스에 풍성한 주름 장식을
많이 넣어서

00:07:05.069 --> 00:07:10.630
천이 많이 들어간 것만 봐도
그녀가 부유한 시민임을 알 수 있죠.

00:07:11.234 --> 00:07:15.649
이렇게 초록은 시민의 색으로
녹색에도 차이가 있어서

00:07:15.674 --> 00:07:19.674
밝거나 짙은 초록은 가난한
시민의 옷이었고요.

00:07:19.699 --> 00:07:24.865
순수한 녹색은 부유한 시민만이
누릴 수 있는 사치였습니다.

00:07:25.975 --> 00:07:30.666
국가의 경우 문화가 다르면
생활 방식도 다르기 마련인데요.

00:07:30.975 --> 00:07:35.803
그렇다면 문화적으로 녹색은
어떤 의미가 있을까요?

00:07:36.955 --> 00:07:41.721
먼저 황량한 사막 한가운데를
걷고 있다고 상상해 보세요.

00:07:42.078 --> 00:07:47.346
바로 그때 푸른 풀과 나무가
우거진 숲을 만난다면

00:07:47.371 --> 00:07:49.782
엄청난 기쁨으로 다가오겠죠.

00:07:50.242 --> 00:07:52.819
바로 그때 보게 되는 초록색은

00:07:52.844 --> 00:07:56.687
물질적, 정신적인 풍요를
뜻하고 있습니다.
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00:07:57.331 --> 00:08:01.901
하지만 녹색이 넘쳐나는 북유럽에서는
어땠을까요?

00:08:03.308 --> 00:08:07.702
사막과 녹색과는 전혀 다르게
받아들이게 되겠죠.

00:08:08.347 --> 00:08:12.175
녹색이 아무리 무성해도
부가 보장되는 것이 아니라

00:08:12.200 --> 00:08:15.444
생존에도 전혀 도움이
안 되기 때문입니다.

00:08:16.077 --> 00:08:19.964
이때 녹색은 부정적인 의미로
채워져 있습니다.

00:08:21.000 --> 00:08:23.910
부정적인 녹색은 기독교
교리에 따르면

00:08:23.935 --> 00:08:28.597
녹색 뱀과 이브로 인해서
세상의 악이 생겨난 것으로 보고

00:08:28.622 --> 00:08:32.171
녹색을 여성적이라고 결부 짓죠.

00:08:33.773 --> 00:08:36.195
아시아에서는 어땠을까요?

00:08:36.527 --> 00:08:41.019
중국의 경우 귀족들이 직위와
위험을 나타내기 위해서

00:08:41.044 --> 00:08:44.828
초록색의 옥 장신구를
지니고 다녔습니다.

00:08:45.222 --> 00:08:48.860
옥을 가장 아름다운 돌로
꼽았던 거죠.

00:08:49.792 --> 00:08:54.641
옥은 흰색을 띤 녹색부터
진한 녹색까지 다양한데요.

00:08:54.890 --> 00:08:58.001
국제적인 경매 하우스 크리스티스는

00:08:58.026 --> 00:09:03.860
1997년 홍콩에서 가장 비싼
옥 장신구를 판매한 기록이 있습니다.

00:09:04.968 --> 00:09:08.968
아랍에서 녹색은 더욱 특별한
의미가 있습니다.
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00:09:09.616 --> 00:09:15.916
녹색은 예언자 마호메트의 색,
이슬람의 색, 아랍연맹의 색입니다.

00:09:16.706 --> 00:09:21.717
아랍연맹의 모든 회원국은
국기에 녹색을 사용한다네요.

00:09:23.045 --> 00:09:27.678
과거 TV가 없던 시대에는
가족들이 탁자에 모여

00:09:27.703 --> 00:09:30.857
카드 놀이나 주사위 놀이를
즐겼는데요.

00:09:31.238 --> 00:09:35.818
당시 대부분 가정의 탁자는
녹색 천으로 씌워져 있어서

00:09:35.843 --> 00:09:40.447
눈에 편안한 색이었다는 사실,
정말 신기하죠?

00:09:41.862 --> 00:09:46.701
그리고 당구대의 경우에도
전통적으로 녹색 펠트를 씌워서

00:09:46.726 --> 00:09:49.162
눈의 피로도를 줄였습니다.

00:09:49.871 --> 00:09:55.197
그러고 보니까 초록은 우리 인간에게
평온함을 주는 색이었네요.

00:09:55.222 --> 00:09:56.506
그렇죠?

00:09:56.999 --> 00:10:02.502
지금도 도시 생활에 지친 사람들에게는
이 푸른 숲의 초록색이

00:10:02.527 --> 00:10:05.166
눈의 오아시스가 되고 있으니까요.

00:10:06.437 --> 00:10:12.120
또 눈의 피로도 측면에서 초록색을
분석할 때 중요한 공간이 있습니다.

00:10:12.492 --> 00:10:15.137
바로 병원의 수술실입니다.

00:10:15.949 --> 00:10:18.776
의료진의 수술복이 녹색인 이유도

00:10:18.879 --> 00:10:22.421
수술할 때 빨간 혈액이
잔상으로 남아서

00:10:22.446 --> 00:10:24.366
눈을 피로하게 하는데요.
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00:10:24.391 --> 00:10:29.913
병원의 벽이나 수술 가운을
빨강의 보색인 녹색으로 바꿔줌으로써

00:10:29.938 --> 00:10:33.174
눈의 피로감을 해결할 수 있게
되는 겁니다.

00:10:33.867 --> 00:10:36.881
이처럼 초록은 녹색의 부드러운 파장이

00:10:36.906 --> 00:10:40.800
수술하는 의사의 긴장감을
완화시켜 줄 뿐만 아니라

00:10:40.825 --> 00:10:46.132
환자에게도 적용되어서 릴랙스한
분위기를 조성해 주고 있는 거죠.

00:10:47.049 --> 00:10:52.166
그렇다면 일반적으로 초록은
사람의 마음에 어떤 영향을 줄까요?

00:10:53.105 --> 00:10:56.718
이것은 유명한 진통제인
아스피린인데요.

00:10:57.148 --> 00:11:00.526
이 약의 녹색, 파랑의 색조는
피곤을 풀어주고

00:11:00.551 --> 00:11:03.602
마음을 안정시켜주는
작용을 하고 있습니다.

00:11:04.046 --> 00:11:08.397
초록이 지닌 에너지가
감정을 진정시키기 때문이죠.

00:11:09.437 --> 00:11:14.179
컬러 테라피에서는 초록색을
인간의 눈에 무리를 주지 않는

00:11:14.204 --> 00:11:17.480
가장 이상적인 색으로 꼽고 있습니다.

00:11:17.796 --> 00:11:23.456
그래서 생리적으로 초록색이
미세혈관을 넓혀서 혈압을 조절하고

00:11:23.481 --> 00:11:26.718
심장의 파동을 진정시킨다고
보고 있습니다.

00:11:26.941 --> 00:11:30.709
그러니까 긴장을 완화하고
혈압을 낮추면서

00:11:30.734 --> 00:11:34.934
감정을 느긋하게 진정시키는
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효과가 있다는 거죠.

00:11:36.159 --> 00:11:39.992
오늘은 초록색에 대한
모든 것을 살펴봤습니다.

00:11:40.515 --> 00:11:44.406
자연에서 온 초록색은
시종일관 부드럽고

00:11:44.431 --> 00:11:46.711
평온한 이미지를 상징했네요.

00:11:47.000 --> 00:11:50.715
여러분, 스트레스를 많이
받고 있을 때

00:11:50.740 --> 00:11:53.547
또 뭔가 불안하고 긴장이 될 때

00:11:53.572 --> 00:11:59.877
그리고 가슴이 답답할 때가 생기면
초록색을 가까이 해 보면 어떨까요?

00:12:00.394 --> 00:12:03.119
집안에 초록색 식물을 기른다든지

00:12:03.144 --> 00:12:08.236
또 가까운 공원이나 산을 찾아서
신선한 공기를 마셔보는 거죠.

00:12:09.026 --> 00:12:14.936
초록의 환경에서 눈을 감고 심호흡을
해 보는 것도 좋은 방법입니다.

00:12:15.687 --> 00:12:18.979
그럼 색채로 알아보는
즐거운 화장 인문학

00:12:19.004 --> 00:12:21.303
다음 시간도 기대해 주세요.

00:12:21.328 --> 00:12:22.377
감사합니다.
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