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WEBVTT

00:00:10.844 --> 00:00:14.113
-여러분, 지금까지 저와 함께
기본 동작편

00:00:14.233 --> 00:00:18.021
또 실전 동작, 실전 기술편을
배워보셨는데요.

00:00:18.258 --> 00:00:20.751
이번에 배우실 거는 마지막으로

00:00:21.023 --> 00:00:24.123
그 모든 여태까지 배웠던 기술들을
종합하는

00:00:24.544 --> 00:00:28.168
실전 게임에 대해서 한번
제가 알려드리도록 하겠습니다.

00:00:28.553 --> 00:00:33.337
게임이라는 건 말 그대로
상대와의 경기를 말하는 건데요.

00:00:33.362 --> 00:00:38.713
탁구 경기의 룰은 특히
단식 경기 같은 경우에는

00:00:39.243 --> 00:00:44.279
11점 포인트 5세트 경기와
7세트 경기

00:00:44.304 --> 00:00:45.479
두 가지가 이렇게 있습니다.

00:00:45.504 --> 00:00:50.879
보통 개인전의 개인 단식일 경우에는
11점 포인트 7세트를 하고요.

00:00:51.490 --> 00:00:53.737
단체전 속의 개인전인 경우에는

00:00:53.874 --> 00:00:57.527
11점 포인트 5세트를 하는 게
국제 규칙인데요.

00:00:57.552 --> 00:01:00.809
또 대회에 따라서는 개인전의
개인 단식 경기도

00:01:00.834 --> 00:01:05.476
11점에 5세트를 하는 경우도
많이 있다고 볼 수 있습니다.

00:01:05.662 --> 00:01:12.158
그리고 서비스권은 기존 예전에는
5포인트씩 이렇게 했었는데

00:01:12.183 --> 00:01:15.750
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서비스권은 2포인트마다
바뀌는 거로 돼 있고요.

00:01:17.271 --> 00:01:22.782
경기 중에 심판이 계셔서
별다른 주의 사항은 없겠지만

00:01:23.369 --> 00:01:25.556
국제적으로 아는 매너
한두 가지 정도는

00:01:25.581 --> 00:01:26.540
제가 설명해 드릴게요.

00:01:26.565 --> 00:01:33.411
예를 들면 네트볼이 나온다든가
여기에 맞는 터치볼이 나온다든가 하면

00:01:33.886 --> 00:01:37.861
기존 아마추어 대회에서 보면
굉장히 막 큰 환호성으로

00:01:37.886 --> 00:01:39.791
우와, 너무 기분 좋아서 상대한테

00:01:39.816 --> 00:01:42.222
막 이렇게 파이팅 하는 경우
있으시죠?

00:01:43.626 --> 00:01:45.079
보통 그런 경우도 되게 많이 봤어요.

00:01:45.104 --> 00:01:53.846
그런데 국제 매너에는 조금
어긋나는 행동이라고 할 수 있습니다.

00:01:53.871 --> 00:01:58.268
왜냐하면 어쨌든 제가 기술을
타구는 했지만

00:01:58.525 --> 00:02:01.410
행운의 공이 이렇게 사이드에 맞아서
득점을 했다는 건

00:02:01.435 --> 00:02:04.309
굉장히 상대한테 미안한 일이잖아요,
상당히 기분 나쁜 일이고.

00:02:04.334 --> 00:02:08.027
그런데 상대 앞에 가서
정상적으로 파이팅을 한다든가

00:02:08.052 --> 00:02:11.966
기합을 넣는다는 거는
상대를 굉장히 멘탈적으로

00:02:13.109 --> 00:02:15.597
조금 기분 나쁘게 하는
행동이기 때문에

00:02:15.622 --> 00:02:19.407
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그런 행동은 될 수 있으면
자제를 하는.

00:02:19.687 --> 00:02:23.893
친한 친구들끼리는 모르겠지만
이런 기본적인 경기에서는

00:02:23.918 --> 00:02:27.789
자제를 하시면서
게임에 임해주시기 바라고요.

00:02:28.004 --> 00:02:31.735
두 분은 특히 오늘 저와 함께
그런 기술들을 배웠는데요.

00:02:31.760 --> 00:02:35.837
이번 시합을 통해서, 경기를 통해서
한번 지금까지 배운 기술을

00:02:36.065 --> 00:02:37.837
경기에 이기는 것보다는

00:02:37.972 --> 00:02:42.138
그 배운 기술을 얼마나 경기에
활용할 줄 아느냐가

00:02:42.163 --> 00:02:43.880
관건이라고 생각할 수 있겠습니다.

00:02:43.912 --> 00:02:47.474
그러니까 오늘 배우신 기술들을
시합 때 한번 써보실 수 있도록

00:02:47.499 --> 00:02:49.554
노력해 주세요.

00:03:22.667 --> 00:03:24.076
오, 나이스.

00:03:24.465 --> 00:03:27.679
지금 같은 경우는 여자 선생님께서
굉장히 배운 대로

00:03:27.704 --> 00:03:31.155
잘 운용을 하고 계십니다.

00:03:36.582 --> 00:03:41.156
지금 남자 선생님도 아까보다
굉장히 리시브가 안정돼 있고.

00:03:49.730 --> 00:03:52.865
지금 여자 선생님께서 리시브가
굉장히 날카롭게 갔기 때문에

00:03:52.890 --> 00:03:55.196
남자 선생님께서 미처
준비를 하지 못해서

00:03:55.496 --> 00:03:57.958
3구 공격 미스가 났습니다.
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00:03:58.436 --> 00:04:03.781
지금 두 분 다 아까 배우신 거를
잘 활용하고 계시고요.

00:04:03.806 --> 00:04:07.512
초반이지만 굉장히 본인 기술들을
긴장감 없이 잘하고 계십니다.

00:04:12.268 --> 00:04:13.589
나이스.

00:04:13.614 --> 00:04:17.287
지금 여자 선생님이 아주
스매싱을 강하게 넣으셨는데요.

00:04:19.178 --> 00:04:22.726
짧은 시간 배우셨는데도 굉장히
좋은 모습 보여주고 계십니다.

00:04:28.202 --> 00:04:29.757
아~

00:04:37.756 --> 00:04:41.513
지금 남자 선생님 아까 배운
드라이브 조금 더 힘 빼고 하시니까

00:04:41.538 --> 00:04:43.525
조금 더 부드러워진 것 같아요.

00:04:46.456 --> 00:04:48.353
그렇죠, 넘기고.

00:04:49.766 --> 00:04:52.866
지금 여자 선생님 쇼트
굉장히 좋으시고요.

00:04:57.515 --> 00:05:00.282
아직 드라이브를 배운 적이
없으시기 때문에

00:05:00.307 --> 00:05:03.407
커트 서비스에 대한 대비가
아직 안 돼 있는 것 같습니다.

00:05:06.078 --> 00:05:08.020
지금 2개 범실 나왔죠.

00:05:21.619 --> 00:05:24.073
좀 강하게 하려다 보니까
범실이 나왔는데요.

00:05:24.098 --> 00:05:25.089
오, 나이스.

00:05:25.114 --> 00:05:27.708
나이스.
오, 나이스.

00:05:40.010 --> 00:05:41.276
나이스.



file:///K/... 변환/5월 검수완료-나유진/유승민과 함께하는 하우 투 탁구/유승민과 함께하는 하우 투 탁구 11.txt[2018-06-15 오후 4:02:55]

00:05:41.982 --> 00:05:43.149
잡아서 오, 나이스.

00:05:43.174 --> 00:05:45.369
연타가 아까 안 된다고 하셨는데

00:05:45.394 --> 00:05:48.369
그 이후로 연타가 굉장히 자연스럽게
이루어지고 있고요.

00:05:48.584 --> 00:05:50.972
지금 구력에서 차이가 나지만

00:05:50.997 --> 00:05:53.694
굉장히 잘해주고 계십니다,
여자 선생님께서.

00:05:56.282 --> 00:05:58.448
아주 가볍게, 가볍게.
그렇죠.

00:05:58.473 --> 00:06:00.305
오, 나이스.
나이스.

00:06:00.330 --> 00:06:02.448
이건 아주 박수칠 만한
플레이입니다.

00:06:02.473 --> 00:06:03.851
나이스 워크.

00:06:04.469 --> 00:06:06.643
지금 움직임 좋고요.

00:06:13.794 --> 00:06:15.567
쭉, 아...

00:06:15.592 --> 00:06:17.632
지금 가볍지만 공의 회전에 따라서

00:06:17.657 --> 00:06:21.394
또 조금 강약 조절할 필요가
있을 것 같습니다.

00:06:23.007 --> 00:06:24.210
아~

00:06:24.235 --> 00:06:30.450
지금 회전이 조금 많이 걸렸는데
너무 정타로 맞았죠.

00:06:36.093 --> 00:06:37.503
지금 아주 좋은 모습을 보여주셨어요.

00:06:37.528 --> 00:06:40.837
행운의 볼이 나오니까
미안하다고 제스처를 하시면서.

00:06:41.385 --> 00:06:45.420
이런 매너는 좀 배우셔야
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할 것 같습니다, 모든 분이.

00:06:47.166 --> 00:06:48.468
오~

00:06:48.493 --> 00:06:49.531
나이스. (박수)

00:06:49.556 --> 00:06:51.119
이야, 마지막.

00:06:55.001 --> 00:06:58.275
남자 선생님께서 마지막에
정말 선수들도 하기 힘든

00:06:58.315 --> 00:07:01.593
백핸드 스매싱을 보여주시면서
경기가 끝났습니다.

00:07:01.785 --> 00:07:03.815
수고해 주신 두 분,
감사드립니다.

00:07:04.836 --> 00:07:08.959
-포어핸드 칠 때 왼손의 위치는
어떻게 해야 하는지 궁금합니다.

00:07:09.934 --> 00:07:12.118
-포어핸드 칠 때 항상 왼손 자세는

00:07:12.143 --> 00:07:16.531
본인의 왼쪽 심장 앞 정도에
들고 있어야 하고

00:07:16.556 --> 00:07:19.055
내려가 있으면 이게
팔이 부자연스럽고요.

00:07:19.080 --> 00:07:22.602
자연적으로 오른손이 따라갈 때
왼손이 따라가야 하기 때문에

00:07:23.055 --> 00:07:26.268
자기가 편안하게 주먹을
살짝 쥐면서 이렇게 놔두는 게

00:07:26.293 --> 00:07:27.903
가장 이상적인 자세라고
할 수 있습니다.

00:07:28.906 --> 00:07:32.831
-상대방이 서브를 짧게 넣었을 때
플릭하는 방법이 궁금합니다.

00:07:33.941 --> 00:07:36.498
-짧은 볼, 커트볼 플릭이라는 건
굉장히 어떻게 보면

00:07:36.523 --> 00:07:37.990
고급 기술이기도 한데요.
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00:07:38.535 --> 00:07:41.126
커트볼이 왔기 때문에
일단 정타로 맞으면

00:07:41.151 --> 00:07:43.060
네트에 걸리기가 쉬워요.

00:07:43.085 --> 00:07:46.341
그렇기 때문에 약간 밑면을 쳐서

00:07:46.366 --> 00:07:49.822
탁구대 앞쪽으로 보낸다는 느낌으로
가볍게 손목과

00:07:49.881 --> 00:07:51.838
또 아까 말씀드렸다시피 다리,

00:07:51.863 --> 00:07:54.369
다리에서부터 나오는 중심 이동이
받쳐줘야지만

00:07:54.394 --> 00:07:56.083
플릭을 쉽게 하실 수 있습니다.

00:07:56.620 --> 00:08:00.534
-포어핸드 칠 때 공이 일정하게
가지 않고 흔들리는데

00:08:00.559 --> 00:08:02.883
어떻게 해야 하는지 궁금합니다.

00:08:03.516 --> 00:08:09.308
-그럴 때는 약간 그립에 힘을
너무 뺀 결과가 될 수도 있고요.

00:08:09.333 --> 00:08:10.853
여러 가지 이유가 있겠지만

00:08:10.878 --> 00:08:16.389
약간 그립에서부터 조금의 변화를
주시면서 최대한도로 타구하실 때

00:08:16.414 --> 00:08:18.665
그건 임팩트 순간이
흔들린다고 보면 되고요.

00:08:18.690 --> 00:08:21.141
타구하실 때 최대한도로 정면,

00:08:21.499 --> 00:08:25.404
라켓의 정면을 맞힐 수 있도록
신경을 쓰시다 보면

00:08:25.429 --> 00:08:27.565
아마 정확하게 가지 않을까 싶습니다.

00:08:28.586 --> 00:08:32.562
-복식 경기할 때 서로 스텝이
엉키는데 어떻게 해야 하나요?

00:08:33.540 --> 00:08:35.716
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-이거는 방법이 없어요.

00:08:35.741 --> 00:08:38.649
본인 파트너와의 상의가 필요하고요.

00:08:38.674 --> 00:08:42.312
많은 연습을 해야 하는데
간단하게 생각해서는

00:08:42.702 --> 00:08:47.542
복식은 공을 한 번씩 쳐야 하는
룰이 있기 때문에

00:08:47.633 --> 00:08:50.687
본인이 치고 난 다음에 최대한
내 파트너를 배려해서

00:08:50.712 --> 00:08:53.475
넓게 움직여주신다고 생각을 하면
엉킬 일이 없습니다.

00:08:53.500 --> 00:08:57.161
그런데 본인이 치시고 본인 것만
생각해서 자기 움직임대로만,

00:08:57.186 --> 00:08:58.637
동선대로만 움직이다 보면

00:08:58.662 --> 00:09:00.495
그 파트너가 엉킬 수밖에 없어요.

00:09:00.520 --> 00:09:02.600
그런데 자기 공 다 쳤으면

00:09:02.731 --> 00:09:05.282
어차피 그다음에 파트너 치고
자기 공이 돌아오기 때문에

00:09:05.307 --> 00:09:09.309
조금 더 생각보다 한 발자국
더 넓게 움직여주신다고 생각을 하면

00:09:09.944 --> 00:09:13.197
파트너와 엉킬 일이 없다고
생각을 하고 있습니다.

00:09:22.487 --> 00:09:26.989
방금 게임까지 오늘 모든 순서가
끝난 것 같습니다.

00:09:27.014 --> 00:09:29.658
여러분, 어떻게 오늘
유익한 시간 되셨나요?

00:09:31.430 --> 00:09:37.480
오늘 배운 기본 동작, 실전 기술
또 게임까지는

00:09:38.052 --> 00:09:41.046
많은 양은 아닙니다.
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00:09:41.071 --> 00:09:45.141
사실 이 탁구라는 게 굉장히
많은 기술이 있고

00:09:45.166 --> 00:09:49.275
또 그 상황에 따른 굉장히
많은 전술이 있기 때문에

00:09:49.300 --> 00:09:54.116
그걸 다 섭렵하시려면 굉장히 많은
시간과 양이 필요하실 것 같고요.

00:09:54.351 --> 00:09:58.710
지금 가르쳐드린 거는
진짜 액기스만 뽑아서

00:09:58.735 --> 00:10:01.584
제가 탁구에 정말 필요한 것들만
알려드렸기 때문에

00:10:01.957 --> 00:10:03.628
이걸 참고로 활용하신다면

00:10:03.653 --> 00:10:06.470
탁구를 이제 막 배우기
시작하신 분들이라든가

00:10:06.495 --> 00:10:08.581
뭔가 하셨을 때 막히시는 분들은

00:10:08.606 --> 00:10:12.994
충분히 좋게 활용하실 수 있을 거라고
생각을 하고 있습니다.

00:10:13.401 --> 00:10:17.701
특히 탁구라는 운동이 아까
서두에 설명드렸다시피

00:10:18.056 --> 00:10:21.662
비가 오나 눈이 오나 언제나
어디서나 할 수 있는 운동이고요.

00:10:21.900 --> 00:10:25.490
간단한 복장과 용구가 있으면
저비용으로도

00:10:25.515 --> 00:10:28.615
정말 고효율을 얻을 수 있는
운동이기 때문에

00:10:28.640 --> 00:10:32.585
많은 분들이 탁구장을
또 찾아주셨으면 하고요.

00:10:32.737 --> 00:10:35.296
또 저희 탁구 선수들도
중국의 벽이 높아서

00:10:35.321 --> 00:10:37.185
굉장히 많이 고전을 하고 있지만
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00:10:37.566 --> 00:10:40.666
여러분이 많이 응원해 주시고
사랑해 주신다면

00:10:40.903 --> 00:10:43.065
저희 한국 탁구가 앞으로 충분히

00:10:43.090 --> 00:10:46.189
다시 한 번 세계 제패를
할 수 있을 거라고 믿고 있습니다.
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