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WEBVTT

00:00:30.900 --> 00:00:34.342
-정신이 번쩍,
오늘의 이야기를 확인해 볼까요?

00:00:54.808 --> 00:01:00.107
-잠깐! 우리 집 단열이 잘되고
있는지 혹시 점검해 보셨습니까?

00:01:02.595 --> 00:01:07.191
집 밖으로 새어 나가는 열과 같이
에너지도 새어 나가고 있습니다.

00:01:07.633 --> 00:01:10.844
지금 우리 집 단열을
점검하셔야 할 때입니다.

00:01:14.440 --> 00:01:17.631
-오늘의 학습 목표와
주제를 같이 살펴볼까요?

00:01:32.185 --> 00:01:35.952
초록집 짓기 첫 번째
벽돌, 우리 집 단열.

00:01:39.744 --> 00:01:43.909
-건축물에서는 벽체, 지붕,
바닥, 창문 등을 통해

00:01:44.045 --> 00:01:48.848
열이 밖으로 빠져나가 실내
에너지의 많은 양이 손실됩니다.

00:01:48.948 --> 00:01:52.244
특히 단열 시공이 잘되지
않은 건축물일수록

00:01:52.344 --> 00:01:54.822
에너지 손실량은 더욱 증가하죠.

00:01:55.580 --> 00:02:00.956
열화상 카메라를 이용해서
공동 주택의 모습을 촬영해 봤습니다.

00:02:01.056 --> 00:02:04.161
열화상 카메라에서는
열 손실이 많은 부위는

00:02:04.261 --> 00:02:06.664
빨간색, 노란색으로 나타나죠.

00:02:07.305 --> 00:02:10.802
주로 창문이나 벽체 등
단열이 잘되지 않는 부위가

00:02:10.902 --> 00:02:15.192
빨간색과 노란색으로 열이 많이
새어 나가는 것을 알 수 있습니다.
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00:02:15.884 --> 00:02:18.811
단열은 겨울철에
건축물에서 열이 밖으로

00:02:18.911 --> 00:02:22.840
새어 나가는 것을 방지하고
여름철에는 외부로부터

00:02:22.940 --> 00:02:25.936
열이 실내로 들어오지 못하게
하는 역할을 합니다.

00:02:26.578 --> 00:02:32.140
그래서 단열이 잘된 건축물에서는
냉난방의 필요성이 줄어들게 되죠.

00:02:32.240 --> 00:02:36.445
결국 단열을 통해서 에너지를
절약하는 효과를 얻을 수 있습니다.

00:02:39.093 --> 00:02:44.552
단열재는 구조체를 중심으로
총 세 가지 형태로 설치 가능합니다.

00:02:44.652 --> 00:02:48.694
구조체의 안쪽, 실내에
설치할 수 있습니다.

00:02:48.794 --> 00:02:52.946
단열재를 실내에 설치하는
것은 내단열이라고 합니다.

00:02:53.453 --> 00:02:56.485
구조체의 중간에
설치할 수도 있습니다.

00:02:56.585 --> 00:02:59.374
이때는 중간단열이라고 하죠.

00:02:59.474 --> 00:03:03.756
하지만 내단열과 중간단열은
연속적으로 시공되지 않는

00:03:03.856 --> 00:03:07.486
부분이 생겨 실내의
열이 외부로 빠져나가서

00:03:07.586 --> 00:03:10.175
에너지 손실이 증가할 수 있습니다.

00:03:10.517 --> 00:03:14.036
어떻게 해야 이러한 열의
손실을 막을 수 있을까요?

00:03:14.775 --> 00:03:17.606
그 해답은 바로 외단열입니다.

00:03:18.294 --> 00:03:22.086
단열재를 구조체의 바깥에
설치하는 외단열인데요.
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00:03:22.186 --> 00:03:24.937
외단열의 방법으로 단열재를 설치하면

00:03:25.037 --> 00:03:28.544
열이 빠져나가는 현상을
완화시킬 수 있습니다.

00:03:28.644 --> 00:03:33.463
그래서 기존의 공동 주택은 외벽에
단열재를 추가로 시공하여

00:03:33.563 --> 00:03:36.292
벽체의 단열 성능을
보강하고 있답니다.

00:03:38.717 --> 00:03:42.300
현재 우리나라의 단열 기준은
79년도에 비해

00:03:42.458 --> 00:03:44.876
약 50% 이상 강화되었어요.

00:03:45.568 --> 00:03:50.790
부위별로도 79년의 세 곳에 비해
11년에는 다섯 곳으로

00:03:50.890 --> 00:03:53.809
효과적인 단열을 할 수
있도록 개선되었습니다.

00:03:54.637 --> 00:03:57.982
향후에도 건축물의
단열 기준을 점차 강화시켜

00:03:58.082 --> 00:04:00.548
에너지 절약을 도모할 것입니다.

00:04:01.393 --> 00:04:03.394
우리나라 건축물의 단열 기준은

00:04:03.503 --> 00:04:06.996
제주도, 남부,
중부에 따라 다릅니다.

00:04:07.096 --> 00:04:08.206
왜 그럴까요?

00:04:08.775 --> 00:04:13.883
이 표는 단위 면적당 냉난방 에너지
요구량을 나타낸 것입니다.

00:04:13.983 --> 00:04:17.813
만약 단열 기준을 각 지역별로
동일하게 적용하면

00:04:17.913 --> 00:04:21.156
이 그림처럼 중부 지역과
남부, 제주도 지역에

00:04:21.265 --> 00:04:24.526
에너지 요구량의 차이가
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생기게 되죠.

00:04:24.626 --> 00:04:29.092
그래서 지역별 기후 특성에 맞춘
단열 기준이 필요한 것입니다.

00:04:29.881 --> 00:04:34.017
85m²형 공동 주택의
중간층을 기준으로 할 때

00:04:34.117 --> 00:04:37.594
현재보다 30% 정도
단열을 강화하게 되면

00:04:37.694 --> 00:04:42.239
연간 냉난방비의 28,000원을
절약할 수 있다고 합니다.

00:04:42.339 --> 00:04:46.514
경제적 효과를 고려할 때 단열은
더 강화되어야 하겠죠.

00:04:50.078 --> 00:04:54.840
초록집 짓기 두 번째 벽돌,
창문을 통한 열 손실.

00:04:57.884 --> 00:05:01.453
-창문은 환기와 인테리어를
위해 꼭 필요하지만

00:05:01.553 --> 00:05:05.919
또 건축물에서 열 손실이 발생하는
대표적인 부위이기도 합니다.

00:05:06.694 --> 00:05:10.838
난방에 의해서 데워진 공기가
상승하다가 창문에 닿으면

00:05:10.938 --> 00:05:14.800
차가운 공기와 맞닿아 이슬이
맺히며 창문을 통해

00:05:14.900 --> 00:05:16.828
열 손실이 발생하게 되죠.

00:05:16.928 --> 00:05:19.877
이때 창문 옆에서는
냉기를 느끼게 됩니다.

00:05:20.606 --> 00:05:24.039
벽체나 지붕에 비해 단열 성능이
낮은 경우가 많아서

00:05:24.139 --> 00:05:27.624
건축물 에너지 손실의
주요 원인이 되고 있습니다.

00:05:28.559 --> 00:05:31.074
창문의 단열 성능을 높이기 위해서는

00:05:31.174 --> 00:05:35.743
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복층유리, 삼중유리 사용,
유리 사이에 기체 충진,

00:05:35.843 --> 00:05:38.279
표면의 열전달을 조절하는 코팅,

00:05:38.379 --> 00:05:41.876
이중창문, 삼중창문의
설치 등이 있습니다.

00:05:42.670 --> 00:05:45.609
또 에너지 효율 등급이
높은 창문을 사용하면

00:05:45.709 --> 00:05:48.693
창문을 통한 열 손실을
줄일 수 있습니다.

00:05:51.601 --> 00:05:55.524
창문의 종류에 따라 손실되는
열량을 조사해 봤습니다.

00:05:55.624 --> 00:05:59.426
단층유리에 비해 복층유리가,
복층유리에 비해

00:05:59.526 --> 00:06:02.173
기체를 충진한 로이복층유리가,

00:06:02.273 --> 00:06:05.126
그에 비해 아르곤을
충진한 삼중유리가

00:06:05.226 --> 00:06:08.305
열 손실의 양이 적다는
것을 알 수 있네요.

00:06:08.405 --> 00:06:13.120
앞에서 언급한 로이유리,
즉 저방사유리에 대해서

00:06:13.220 --> 00:06:14.849
잠시 살펴보겠습니다.

00:06:15.663 --> 00:06:19.732
로이유리는 방사율이 낮고
적외선의 반사율이 높은

00:06:19.832 --> 00:06:21.549
저방사유리를 말합니다.

00:06:22.315 --> 00:06:25.701
방사율이 낮을수록 단열
성능이 우수합니다.

00:06:25.801 --> 00:06:30.224
또 저방사유리는 가시광선은
잘 투과시키지만

00:06:30.324 --> 00:06:33.749
실내온도를 상승시키는
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복사열은 다시 반사시키는

00:06:33.849 --> 00:06:35.276
특성을 가지고 있습니다.

00:06:35.913 --> 00:06:39.702
단열 성능이 우수한 로이유리를
사용할 때 예상되는

00:06:39.802 --> 00:06:42.216
에너지 절감 비율을
조사해 봤습니다.

00:06:43.077 --> 00:06:46.404
로이유리는 일반 판유리에
비해 에너지 손실률이

00:06:46.549 --> 00:06:49.564
50% 정도밖에 안 되는
것을 알 수 있습니다.

00:06:52.088 --> 00:06:55.627
창문을 통한 에너지 손실은
어떻게 줄일 수 있을까요?

00:06:56.575 --> 00:06:59.153
겨울철에는 커튼을 치는 것만으로도

00:06:59.253 --> 00:07:02.401
외부의 차가운 공기를
막을 수 있어요.

00:07:02.501 --> 00:07:06.348
두꺼운 커튼을 활용하면 따뜻한
겨울을 보낼 수 있어요.

00:07:06.448 --> 00:07:10.208
이중유리, 삼중유리나
로이유리를 이용하면

00:07:10.308 --> 00:07:14.671
열이 빠져나가는 것을 막아줘서
난방비를 절약할 수 있어요.

00:07:14.771 --> 00:07:18.332
마지막으로 실링재나
코킹 처리를 보강하는 것도

00:07:18.432 --> 00:07:21.163
에너지 손실을 줄이는 방법이에요.

00:07:21.263 --> 00:07:24.418
유리나 창틀의 단열 성능이
우수하다 해도

00:07:24.518 --> 00:07:29.125
접합 부위의 단열 성능이 떨어지면
열 손실이 일어날 수밖에 없죠.

00:07:29.225 --> 00:07:34.450
그래서 코킹재나 실링재가 기밀한
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상태가 유지되도록 보강해야 해요.

00:07:34.550 --> 00:07:38.205
창문의 단열을 강화하면
어떤 효과가 있을까요?

00:07:38.305 --> 00:07:40.903
그 경제적 효과를 조사해 봤습니다.

00:07:41.558 --> 00:07:46.283
두께가 두꺼운 유리, 다중유리,
기체충진유리일수록

00:07:46.383 --> 00:07:52.285
점점 연간 절감 난방비가 커져서
22mm 이중 복층유리일 때와

00:07:52.385 --> 00:07:55.895
난방비가 11만 원이나
차이 난다는 것을 알 수 있어요.

00:07:59.501 --> 00:08:04.343
-초록집 짓기 세 번째 벽돌,
우리 집 틈새, 기밀.

00:08:06.838 --> 00:08:10.587
-단열을 아무리 잘해도
우리 집에는 눈에 띄지 않는

00:08:10.687 --> 00:08:12.369
에너지 통로가 있습니다.

00:08:12.469 --> 00:08:15.277
이런 틈새를 기밀이라고 하는데요.

00:08:15.377 --> 00:08:19.255
기밀을 통해서 새는 에너지는
어떻게 막아야 할까요?

00:08:19.355 --> 00:08:25.117
건축물에는 구조체가 접합되는
부위, 창문과 벽체 사이의 틈,

00:08:25.217 --> 00:08:28.886
그 외 여러 가지 틈 등에
기밀이 숨어 있습니다.

00:08:28.986 --> 00:08:32.952
기밀을 통해 들어오는 틈새 바람은
건축물 에너지 손실의

00:08:33.024 --> 00:08:36.982
주원인이며 거주자에게
불쾌감을 주게 됩니다.

00:08:37.470 --> 00:08:39.889
그래서 이런 기밀을 최소화하여

00:08:39.989 --> 00:08:42.792
건축물의 기밀 성능을
높여야 합니다.
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00:08:42.892 --> 00:08:46.881
건축물의 기밀 성능을 높이려면
어떻게 해야 할까요?

00:08:46.981 --> 00:08:50.018
지금부터 그 팁을 알려드릴게요.

00:08:50.118 --> 00:08:52.962
자동 문닫힘 장치를 설치해 보세요.

00:08:53.062 --> 00:08:58.196
현관문이 살짝 열려 있을 때
들어오는 틈새 바람은 꽤 매섭죠.

00:08:58.296 --> 00:09:01.165
출입문에 자동 문닫힘
장치를 설치하면

00:09:01.265 --> 00:09:05.158
현관문을 통해 들어오는
틈새 바람을 없앨 수 있어요.

00:09:05.251 --> 00:09:09.462
창틀이나 문틀에 문풍지를
설치하는 것도 좋은 방법이에요.

00:09:09.944 --> 00:09:13.549
창과 문이 오래되어 기밀을
유지할 수 없을 때

00:09:13.649 --> 00:09:17.035
문풍지를 설치하면 이를
보완할 수 있습니다.

00:09:17.869 --> 00:09:23.112
구조체나 벽체의 틈새에 실리콘이나
코킹 처리를 해 보세요.

00:09:23.212 --> 00:09:26.556
눈에 보이지 않는 에너지의
손실을 막을 수 있어요.

00:09:27.147 --> 00:09:31.408
고기밀성 단열창호나
단열문으로 교체하는 것도

00:09:31.508 --> 00:09:35.873
틈새로 들어오는 바람에 의한
에너지 손실을 막을 수 있답니다.

00:09:37.745 --> 00:09:42.576
건축물이 기밀할수록 냉난방비가
얼마나 절감되는지 살펴볼까요?

00:09:43.131 --> 00:09:47.017
1시간에 4회 정도의
틈새 바람이 불 때를 기준으로

00:09:47.117 --> 00:09:51.164
1시간에 6회의 틈새 바람이
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부는 집은 4회에 비해

00:09:51.264 --> 00:09:54.930
연간 냉난방비가
53,000원이 더 나와요.

00:09:55.181 --> 00:09:59.533
시간당 2회의 틈새 바람이
부는 집은 4회에 비해

00:09:59.558 --> 00:10:04.623
55,000원이 절약되고 1회일 때는
82,000이나 절약돼요.

00:10:05.162 --> 00:10:08.713
Passive House 수준으로
기밀 성능을 높일 경우에는

00:10:08.813 --> 00:10:13.562
4회에 비해 무려 91,000원이나
냉난방비를 절감할 수 있습니다.

00:11:56.816 --> 00:11:59.008
-오늘 배운 내용을 정리해 볼까요?

00:12:11.104 --> 00:12:12.939
학습은 잘하셨나요?

00:12:13.039 --> 00:12:15.638
생활 속 에너지를 절약하는
방법을 체크해 보며

00:12:15.738 --> 00:12:17.650
학습을 마무리해 보세요.
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