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WEBVTT

00:00:31.230 --> 00:00:31.827
안녕하세요?

00:00:31.852 --> 00:00:34.034
GSEEK의 커리어 전문가
김소현입니다.

00:00:34.059 --> 00:00:37.823
40대 중반에 계신 남자 분들이
술자리에서 나오는 이야기가

00:00:37.848 --> 00:00:40.108
한 세 가지 정도
있다고 하더라고요.

00:00:40.445 --> 00:00:42.452
첫 번째 가족 이야기.

00:00:42.477 --> 00:00:45.245
와이프 험담에서부터
아이들 자랑거리,

00:00:45.270 --> 00:00:47.120
이런 얘기들 많이 하게 되는데

00:00:47.145 --> 00:00:49.561
두 번째 나오는 이야기 중에 재테크.

00:00:49.586 --> 00:00:52.178
어떻게 돈을 벌고 모으고 있느냐,
너는 집이 있느냐?

00:00:52.203 --> 00:00:53.956
이런 얘기들 하신다고 하고요.

00:00:53.981 --> 00:00:57.531
빠짐없이 등장하는 이야기가
아마도 너는 퇴직하고 뭐 할 거야?

00:00:57.556 --> 00:01:01.222
은퇴하고 뭐 할 거야?
이런 얘기들이라고 들었습니다.

00:01:01.247 --> 00:01:04.288
그래서 오늘은 나의 후반부
인생 설계에 대한 이야기를

00:01:04.313 --> 00:01:06.281
시작해 보도록 하겠습니다.

00:01:06.883 --> 00:01:10.382
첫 번째 장은 오늘 100세 시대
설명서입니다.

00:01:10.407 --> 00:01:13.937
진시황이라고 하는 유명한 중국의
황제가 그렇게나 꿈꾸던



file:///C/...esktop/4월 1,2,3 pdf 파일/4월 1차 검수-나유진/35. 성공적인 제2의 인생설계 백서/인생설계_1.txt[2018-05-02 오후 2:27:35]

00:01:13.962 --> 00:01:18.097
장수의 시대가 되게 두렵게
다가오는 게 요즘인 것 같거든요.

00:01:18.122 --> 00:01:21.828
아직도 남은 시간들이 너무 많고
일하는 시기보다

00:01:21.853 --> 00:01:24.464
이후에 남는 시기들을
어떻게 보내야 할까에 대해서

00:01:24.489 --> 00:01:27.394
고민을 많이 하시는
그런 시기인 것 같습니다.

00:01:27.555 --> 00:01:30.128
어떤 분들은 재테크를
많이 하신 분들도 계시고

00:01:30.153 --> 00:01:34.288
또 어떤 분들은 자식들이 굉장히
훌륭하게 잘 성장해서

00:01:34.313 --> 00:01:38.703
퇴직 이후의, 은퇴 이후의 삶이
전혀 두렵지 않은 분들도 계시겠지만

00:01:38.728 --> 00:01:42.589
대부분 좀 평범한 분들에게는
50, 60.

00:01:42.614 --> 00:01:46.261
이렇게 어느 정도는 인생을
살 만큼 살았다 생각하는 시점부터

00:01:46.286 --> 00:01:48.703
남아 있는 100세까지의 수명을

00:01:48.728 --> 00:01:52.745
어떻게 잘 보낼 수 있을까에 대한
고민들을 누구나 하실 것 같아요.

00:01:52.770 --> 00:01:55.988
남아 있는 50년을 아무것도
활동하지 않고

00:01:56.013 --> 00:02:00.499
쉬고 놀고 편하게 즐기고
이런 것들로만은 살 수 없다 보니까

00:02:00.524 --> 00:02:03.566
여러 가지 일에 대해서
50세 이후의 활동들에 대해서

00:02:03.591 --> 00:02:05.187
고민을 하시게 되고요.

00:02:05.212 --> 00:02:08.069
예전보다는 한 가지 일을
한 5~6년만
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00:02:08.094 --> 00:02:09.328
더 일하면 되지 않을까?

00:02:09.353 --> 00:02:11.437
이렇게 생각하셨던 분들이

00:02:11.677 --> 00:02:14.171
이 일을 하다가 10년 뒤에는
또 뭐 하지?

00:02:14.196 --> 00:02:17.160
그래 봐야 내가 나이 60인데
70세 되면 뭐 하지?

00:02:17.185 --> 00:02:19.054
나는 한 80까지 일하고 싶은데.

00:02:19.079 --> 00:02:21.867
이렇게 생각하시는 분들이
훨씬 더 많기 때문에

00:02:21.892 --> 00:02:23.820
남은 제2의 인생 설계에 대해서

00:02:23.845 --> 00:02:26.749
우리가 조금 더 고민하고
일찍 준비하고

00:02:26.774 --> 00:02:29.152
이런 부분들에 대해서
훨씬 더 많은 분들이

00:02:29.177 --> 00:02:31.495
관심을 갖게 되시는 것 같습니다.

00:02:31.598 --> 00:02:36.203
흔히들 사용하시는 은퇴라는 단어는
한자의 용어로만 본다면

00:02:36.228 --> 00:02:38.800
이제 이래서 그만, 이제 일은 그만.

00:02:38.825 --> 00:02:42.335
일이라고 하는 스테이지에서의
아웃을, 퇴장하시는 것들을

00:02:42.360 --> 00:02:44.269
주로 의미한다고 하면

00:02:44.294 --> 00:02:47.570
요즘 정년퇴직이라고 저희가
이야기하는 용어는

00:02:47.595 --> 00:02:49.620
은퇴라는 의미라기보다는

00:02:49.645 --> 00:02:53.445
제1막의 일을, 말씀드렸던
제1의 인생에서
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00:02:53.470 --> 00:02:55.753
최고의 전성기를 구가하시던
시점에서는

00:02:55.778 --> 00:03:00.870
조금 다른 활동의 영역으로
이 영역 자체가 바뀌는 어떤 의미,

00:03:00.895 --> 00:03:02.706
그런 의미에서 크게 말하자면

00:03:02.731 --> 00:03:05.949
전직의 한 방편일 수도
있을 것 같고요.

00:03:05.974 --> 00:03:08.605
이제 일을 그만하겠어라는
은퇴라는 개념보다는

00:03:08.630 --> 00:03:11.515
퇴직이라는 단어를
훨씬 더 많이 쓰시고 있고

00:03:11.540 --> 00:03:14.191
이걸 좀 큰 덩어리로
말씀드린다고 하면

00:03:14.216 --> 00:03:18.214
우리가 전 생애에 걸쳐서
죽을 때까지 경력을 관리해야 하는

00:03:18.239 --> 00:03:21.300
그런 부분으로 설명을
드릴 수 있을 것 같습니다.

00:03:21.325 --> 00:03:25.675
결국에는 남아 있는 50년의
제2인생을 경력에 대해서

00:03:25.700 --> 00:03:27.374
어떻게 설계할까라는 부분을

00:03:27.399 --> 00:03:30.929
함께 고민하셔야 하는 시대라는
의미인 것 같습니다.

00:03:31.253 --> 00:03:34.913
그래프 보면 시대 자체도 굉장히
많이 변화하고 있는 것 같습니다.

00:03:34.938 --> 00:03:40.480
예전에는 정말 50대쯤 되시면
다니시던 회사에서 임원이 되시거나

00:03:40.505 --> 00:03:43.683
공공기관 쪽에 계셨던 분들은
기관장이라거나

00:03:43.708 --> 00:03:45.968
혹은 창업을 하시고 일을 열심히.
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00:03:45.993 --> 00:03:50.714
또 사업을 하시는 분들은 어쨌든
최고의 전성기에 이르는 시기로 보고

00:03:50.739 --> 00:03:54.191
50대 정도 되시면 은퇴라고
보통들 얘기하셨던

00:03:54.216 --> 00:03:59.308
정년퇴직의 시점에 임박해
점점 그보다 조금 낮은 자리로,

00:03:59.333 --> 00:04:00.773
조금 더 편한 자리로

00:04:00.798 --> 00:04:04.598
경력 자체가 하강하는 이미지가
굉장히 강했다 하면

00:04:04.623 --> 00:04:07.525
요즘 저희보다 고령화가
빨리 진척되고 있는

00:04:07.550 --> 00:04:09.380
선진국의 예시들을 보면

00:04:09.405 --> 00:04:12.173
이게 참 바뀌고 있는 부분들이
있다는 거죠.

00:04:12.198 --> 00:04:16.353
어떤 분들은 50세 때까지
어느 정도는 일정한 경력에서의

00:04:16.378 --> 00:04:18.892
최고의 전성기를 구가하기는 하지만

00:04:18.917 --> 00:04:23.267
50대 때 새로 배우신 취미 활동으로
70대 때 TV에 나오시고

00:04:23.617 --> 00:04:25.259
주변에 계신 분들 중에 혹시

00:04:25.284 --> 00:04:28.540
50세 때까지는 학교라거나
공무원이라거나

00:04:28.565 --> 00:04:32.365
이런 조금 딱딱하고 보수적인 업무를
하셨던 분인데

00:04:32.390 --> 00:04:36.821
뒤늦게 이렇게 취미 활동을 가지고
스포츠댄스 강사를 하신다거나

00:04:36.846 --> 00:04:39.595
아니면 본인이 좋아하는
어떤 여가 활동을 가지고

00:04:39.620 --> 00:04:42.681
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재능 기부를 하시면서
더 본인이 만족스럽고

00:04:42.706 --> 00:04:47.368
오히려 유명인이 되신 이런 케이스들
들어보신 적이 있을 것 같습니다.

00:04:47.393 --> 00:04:50.142
어느 시기가 되든 경력을
새로 준비하시고

00:04:50.167 --> 00:04:51.958
정말 100세가 될 때까지

00:04:51.983 --> 00:04:55.161
그게 60세여도 전성기인 분들이
계실 수 있고

00:04:55.186 --> 00:04:58.814
70세지만 남들이 봤을 때는
그게 출세가 아니더라도

00:04:58.839 --> 00:05:02.544
본인이 느낄 때 직업의 만족도로는,
활동의 만족도로는

00:05:02.569 --> 00:05:05.630
가장 만족스러운 시기를 경험하시는
분들도 있을 수 있는

00:05:05.655 --> 00:05:10.591
그게 지금 100세 시대의 경력 관리
트렌드다라고 보고 있습니다.

00:05:10.616 --> 00:05:14.966
일생에 걸친 경력의 관리들이
필요하다고 했을 때

00:05:14.991 --> 00:05:18.599
우리가 50세 이후에 제2의 인생을
설계한다는 의미는

00:05:18.624 --> 00:05:22.603
이전과는 좀 다른 활동과
이전과는 좀 달라진 영역에서

00:05:22.628 --> 00:05:24.888
정말 새로운 인생을 살아볼 수 있는

00:05:24.913 --> 00:05:28.013
어떤 면에서는 생계를 위해서
억지로 일하시고

00:05:28.038 --> 00:05:32.739
하기 싫지만 생업으로 생활비를
벌기 위해서 하셨던 활동이 아니라

00:05:32.764 --> 00:05:35.181
관점을 전환하셔서 내가 즐기고

00:05:35.206 --> 00:05:39.360
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오랜 기간 만족스럽게 하실 수 있는
일을 찾으신다는 의미로

00:05:39.385 --> 00:05:44.067
새로운 것들을 찾아가야 하는 그런
시기라고 보실 수 있을 것 같습니다.

00:05:44.092 --> 00:05:48.345
제가 노화라거나 퇴직을 맞이하는
시점에 많은 분들이

00:05:48.370 --> 00:05:50.181
두려움을 갖게 되신다.

00:05:50.206 --> 00:05:54.771
특히 고령화라고 하는 이 사회를
저희가 살고는 있지만

00:05:54.796 --> 00:05:57.954
젊은 분들이 생각하시는
나이 드신 분들에 대한

00:05:57.979 --> 00:06:01.779
40대 중반, 50대 이후의 분들과의
세대 차이,

00:06:01.804 --> 00:06:06.040
이런 부분들을 보면 사실 그게 실제가
아닌 부분들도 많이 있거든요.

00:06:06.065 --> 00:06:10.181
나이가 들면 내가 50대니까
내가 뭘 하시는 부분들 안에

00:06:10.206 --> 00:06:12.310
혹시 이런 신화라고 이야기하는.

00:06:12.335 --> 00:06:14.419
사실은 아닌데, 진짜는 아닌데

00:06:14.444 --> 00:06:17.505
우리가 그냥 당연한 듯이 믿고 있는
부분이 있지 않은지는

00:06:17.530 --> 00:06:19.849
확인해 보실 필요가
있을 것 같습니다.

00:06:19.874 --> 00:06:22.661
첫 번째가 인터넷 아시죠?

00:06:22.686 --> 00:06:25.220
이 인터넷을 젊은 사람들이나
배우는 거지.

00:06:25.245 --> 00:06:27.525
나이도 많은 사람이 뭘 배워?

00:06:27.550 --> 00:06:31.079
내가 나이도 많은데 젊은 직원들보다
뭘 빨리 배우겠어라고 생각하시는
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00:06:31.104 --> 00:06:33.853
이 신화가 오류라는 얘기죠.

00:06:33.878 --> 00:06:37.678
실제로 미국이나 서구에서
연구한 결과들을 보면

00:06:37.703 --> 00:06:41.138
인터넷으로 학습을 하거나
인터넷을 활용하는 그룹 중에

00:06:41.163 --> 00:06:44.963
가장 활성화된 집단을
50대라고 이야기합니다.

00:06:44.988 --> 00:06:50.513
농담으로 좀 말씀을 드리면 50대가
40대나 30대나 더 젊은 분들보다

00:06:50.538 --> 00:06:54.338
이런 기기들을 다루고
만지실 수 있는 시간적인 여유가

00:06:54.558 --> 00:06:58.110
사실은 조금 더 많으시기 때문에
의외로 빨리 배우시고

00:06:58.135 --> 00:07:01.216
즐겁게 활용하시고 계신 세대가
50대라는 겁니다.

00:07:01.436 --> 00:07:04.087
두 번째로 말씀드릴 수 있는
부분 중에 하나가

00:07:04.112 --> 00:07:05.532
나이가 많이 드신 분일수록

00:07:05.557 --> 00:07:08.423
당연히 젊은 분들보다
생산성이 떨어진다.

00:07:08.448 --> 00:07:10.532
이렇게 생각하시는 분들이 많죠.

00:07:10.557 --> 00:07:14.673
어떤 분들은 나이가 있지만
하시는 일의 활동 영역에 따라

00:07:14.698 --> 00:07:18.755
더 생산적이고 더 일 잘하시는 분들도
계신다라는 것들이

00:07:18.780 --> 00:07:22.251
여러 연구의 결과로
확증이 되고 있습니다.

00:07:22.276 --> 00:07:26.537
특히 나이 드신 분들, 그러니까
50대 이상인 분들이 걱정하시는
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00:07:26.562 --> 00:07:30.044
우리가 자주 아프거나 아무래도
신체적으로 힘들다 보니까

00:07:30.069 --> 00:07:32.212
체력이 버티지 못하는 부분들은
어떡하지?

00:07:32.237 --> 00:07:34.497
걱정하시는 분들 얘기를 드리면

00:07:34.522 --> 00:07:37.642
관리에 또 그만큼 신경을
쓰시기 때문이겠죠.

00:07:37.689 --> 00:07:41.489
나이가 많은 직원 분하고
나이가 젊은 분을 비교해 보면

00:07:41.514 --> 00:07:45.005
근무할 때 병가를 쓰는
평균적인 일수가

00:07:45.030 --> 00:07:47.896
나이가 드신 분들이
오히려 적다고 얘기를 합니다.

00:07:47.921 --> 00:07:49.692
관리하신다는 거죠, 그만큼.

00:07:49.717 --> 00:07:54.966
제가 뵀던 분들 대부분 굉장히
행복하게 은퇴 생활을 하고 계시거나

00:07:54.991 --> 00:07:57.212
실제로 이래서 은퇴를 하시더라도요.

00:07:57.237 --> 00:08:00.571
혹은 퇴직 후에 새로운 일을
선택하신 분들은

00:08:00.596 --> 00:08:02.583
특징이 좀 있었던 것 같아요.

00:08:02.608 --> 00:08:06.314
내가 나이도 들고 퇴직을 당했으니까
어쩔 수 없지.

00:08:06.339 --> 00:08:08.150
나이 들어서 회사에서 나가라고 하니까

00:08:08.175 --> 00:08:11.372
어쩔 수 없지라고
생각하셨던 분들보다는

00:08:11.397 --> 00:08:14.712
좀 주도적으로 어차피 퇴직은
번복할 수 없다면,

00:08:14.737 --> 00:08:16.509
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은퇴를 번복할 수 없다면

00:08:16.534 --> 00:08:19.478
이 생활에서 내가 무언가를
더 잘할 수 있을지를,

00:08:19.503 --> 00:08:22.251
더 재미있게 할 수 있을지를
찾으시고요.

00:08:22.276 --> 00:08:25.337
거기에 맞춰서 본인들이
나이가 들었지만 필요하다면

00:08:25.362 --> 00:08:28.794
내가 적응을 열심히 하겠다 해서
본인을 최적화하시고요.

00:08:28.819 --> 00:08:31.626
그런 과정에서 얻는
여러 가지 일의 보람이나

00:08:31.651 --> 00:08:33.501
혹은 내가 노력한 부분에서

00:08:33.526 --> 00:08:38.364
보상이 주어지는 것들에 대해서
만족하시게 되면 이런 환경의 변화나

00:08:38.389 --> 00:08:39.712
이런 부분들에 대해서

00:08:39.737 --> 00:08:42.935
내가 힘들거나 지치거나
이런 부분들보다는

00:08:42.960 --> 00:08:45.571
잘 회복하시게 되는 경우들을 봅니다.

00:08:45.596 --> 00:08:48.130
비단 제가 혼자 말씀드리는 것이
아니라

00:08:48.155 --> 00:08:51.431
노인학이나 이런 부분들을 보면

00:08:51.456 --> 00:08:55.552
이론적으로도 주도적 선택과 적응을
하실 수 있는 분들이

00:08:55.577 --> 00:08:59.165
훨씬 더 행복한 삶을 산다는 것들을
입증하고 있기 때문에

00:08:59.190 --> 00:09:02.349
가능하시면 어쩔 수 없이
이런 선택을 한다,

00:09:02.374 --> 00:09:05.357
어쩔 수 없이 퇴직을 하게
되었다라는 생각보다는
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00:09:05.382 --> 00:09:09.182
퇴직을 할 바에는, 해야 한다면
이런 걸 나는 해 보겠어, 앞으로.

00:09:09.207 --> 00:09:11.509
1시기의 일을 계속 유지할 수 없다면

00:09:11.534 --> 00:09:14.497
새로운 분야로 이런 것들을
도전해 보겠어라는

00:09:14.522 --> 00:09:17.661
주도적인 마인드를 가져보시면
좋을 것 같습니다.

00:09:17.686 --> 00:09:20.884
은퇴라는 단어를 영어로
리타이어라고 하죠.

00:09:20.909 --> 00:09:24.966
타이어를 교체한다, 새로운 것들을
이용한다는 의미인데요.

00:09:24.991 --> 00:09:28.950
저도 사실 꽤 차를 많이
운전하고 다니는 편이다 보니까

00:09:28.975 --> 00:09:34.107
얼마 전에 타이어 4개를 다 바꿨는데
차가 굉장히 쌩쌩해지더라고요, 정말.

00:09:34.132 --> 00:09:38.774
그런 것들처럼 인생의 50대 초반이나
중반에 이르렀을 때

00:09:38.799 --> 00:09:43.364
우리는 은퇴라는 단어를 쓰면서
남아 있는 제2의 인생을 설계하면서

00:09:43.389 --> 00:09:46.001
내일의 내 일 찾기에 대한 준비들을

00:09:46.026 --> 00:09:50.317
이 새로운 타이어를 찾으시는
작업처럼, 교체하시는 작업처럼

00:09:50.342 --> 00:09:53.462
새로 준비하실 필요가
있을 것 같습니다.

00:09:53.487 --> 00:09:56.450
새로운 타이어가 여러분에게
새로운 인생의,

00:09:56.475 --> 00:10:00.103
제2의 인생의 행복을 열어줄 거라고
확신합니다.
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