
2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
WEBVTT

00:00:09.524 --> 00:00:12.233
사람들은 저마다
꿈과 재능이 다르고

00:00:12.233 --> 00:00:15.112
이런 자신의 재능을
발견하기 위해

00:00:15.112 --> 00:00:19.965
적성을 발견하기로 했습니다.
2007년 EBS TV에서

00:00:19.965 --> 00:00:23.602
흥미로운 실험이 진행되었는데요.
일반 성인을 대상으로

00:00:23.602 --> 00:00:27.204
직업과 적성에 대한
인터넷 설문조사를 하였습니다.

00:00:27.427 --> 00:00:32.552
결과는 직업과 적성이
맞지 않다는 사람이 51%,

00:00:33.015 --> 00:00:37.928
직업을 바꿔볼 의향이
있는 사람이 54%로 나왔죠.
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt

00:00:38.410 --> 00:00:41.962
여기에서 직업과 적성에 대해
불만도가 높은 사람

00:00:41.962 --> 00:00:45.497
8명이 나왔습니다.
이 사람들은 사회에서

00:00:45.497 --> 00:00:48.159
인정받고 있는 직업을
갖고 있었지만

00:00:48.337 --> 00:00:51.947
자신의 적성에는 맞지 않고
직업에 대한 흥미 또한,

00:00:51.947 --> 00:00:55.239
느끼지 않고 있었습니다.
그래서 이들에게

00:00:55.239 --> 00:01:00.056
강점지능 테스트를 해 보았는데요.
결과는 자신의 강점과

00:01:00.056 --> 00:01:04.747
희망직업이 모두 일치하였습니다.
그리고 사회적으로 각 분야에서
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
00:01:04.747 --> 00:01:09.414
성공했다 하는 사람들도 만나서
강점지능 테스트를 해 보았어요.

00:01:09.568 --> 00:01:14.084
결과는 자신의 성공한 분야와
강점이 일치하였습니다.

00:01:14.254 --> 00:01:19.304
그렇다면 내가 가지고 있는
특성을 살피고 이를 통해

00:01:19.479 --> 00:01:23.558
자신을 평가한다면
직업과 적성의 매칭 정도가

00:01:23.558 --> 00:01:29.155
증가하지 않을까요.
지금부터 보다 자신에게 맞는

00:01:29.155 --> 00:01:33.073
직업을 찾기 위해
탐색 여행을 떠나보겠습니다.

00:01:35.181 --> 00:01:38.358
자신에게 맞는 직업을
찾기 위해서는

00:01:38.491 --> 00:01:42.932
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
가장 먼저 나는 어떤 특성과
강점을 가진 사람인지

00:01:42.932 --> 00:01:47.797
자신의 자아를 이해해야 합니다.
그리고 그 직업에 종사하는

00:01:47.797 --> 00:01:51.218
사람들과의 접촉과
정보확보는 되었는지

00:01:51.218 --> 00:01:56.160
또 내 상황과 맞는 직업인지
내가 생각하는 그 직업에 대해서

00:01:56.160 --> 00:02:00.253
충분히 이해해야 합니다.
또한, 합법적 기관인지

00:02:00.287 --> 00:02:03.178
계약직인지 사회적 상황도
살펴보아야 하고요.

00:02:03.178 --> 00:02:07.347
이후 그 일을 통해
나는 보람을 느낄 수 있는지

00:02:07.347 --> 00:02:11.303
직업의 가치를 확인하고
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
내가 원하는 만큼의 수익을

00:02:11.303 --> 00:02:14.542
얻을 수 있는지
직업의 경제적 측면도

00:02:14.542 --> 00:02:17.018
확인해야 하고
이 직업을 통해서

00:02:17.018 --> 00:02:20.990
무엇을 얻을 수 있을지
직업의 교육적 측면도

00:02:20.990 --> 00:02:25.652
따져봐야 합니다.
또한, 나의 동료들과의 관계는

00:02:25.652 --> 00:02:28.994
어떻게 될지
직업의 사회적 역할면도

00:02:28.994 --> 00:02:32.525
살펴보아야 하고요.
가족들은 어떻게 생각할지

00:02:32.525 --> 00:02:36.057
건강은 해치지는 않을지도
생각해 보아야 합니다.
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt

00:02:36.403 --> 00:02:40.940
자신을 정확하게 이해하려면
자신이 스스로 알고 있는 자기와

00:02:41.161 --> 00:02:45.760
다른 사람들이 보는 자기를
종합적으로 판단해야 합니다.

00:02:47.148 --> 00:02:51.179
자기 자신에 대한 이해는
자신의 진로를 바르게 택하고

00:02:51.179 --> 00:02:53.700
미래를 설계하는데
가장 중요한 토대가

00:02:53.700 --> 00:02:58.894
되기 때문인데요.
대게 성인용 직업적성 검사는

00:02:59.021 --> 00:03:01.678
몇 가지 측면에서
유용하게 쓰이는데

00:03:01.678 --> 00:03:04.377
이것은 어떠한 기능을 할까요.

00:03:05.556 --> 00:03:10.648
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
첫째 직업 적성검사를 통해
적성요인별 능력 수준을

00:03:10.648 --> 00:03:13.825
알 수 있습니다.
또한, 직업적성 검사는

00:03:13.825 --> 00:03:17.748
나에게 맞는 최적합 직업군을
코치해 주고

00:03:17.858 --> 00:03:21.227
직업적성검사를 통해
원하는 직업군에 필요한

00:03:21.227 --> 00:03:25.072
기본능력을 갖추었는지
판단할 수 있어요.

00:03:25.367 --> 00:03:29.266
이런 검사 도구들이
여러분이 가진 모든 측면을

00:03:29.266 --> 00:03:32.203
다 설명할 수 있는 것은
아닙니다.

00:03:32.658 --> 00:03:35.969
다만 분명치 않은
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
판단의 결과들을

00:03:35.969 --> 00:03:38.985
보다 규모 있게 보여주는
역할을 한다는 면에서는

00:03:38.985 --> 00:03:41.667
의미 있는 작업이 될 수 있겠죠.

00:03:42.681 --> 00:03:47.565
직업적성검사는
언어력, 수리력, 추리력,

00:03:47.685 --> 00:03:53.120
공간지각력 또 사물지각력,
상황 판단력, 기계능력,

00:03:53.120 --> 00:03:59.119
집중력, 색체지각력,
사고유창성, 협응능력을 기준으로

00:03:59.119 --> 00:04:04.494
여러분이 직업적성을 보여줍니다.
그리고 이에 기준하여서

00:04:04.494 --> 00:04:08.374
최적합 직업군과
적합 직업군을 나누어서
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
00:04:08.374 --> 00:04:12.738
설명을 해 줍니다.
오랫동안 적성에 대해서는

00:04:12.738 --> 00:04:18.019
눈을 감고 있던 나의 적성확인
한 번쯤 해볼 만하지 않나요.

00:04:18.700 --> 00:04:21.342
이 검사를 위해서는
노동부에서 제공하는

00:04:21.342 --> 00:04:25.592
무료검사를 이용해 보세요.
약 90분의 시간이 소요가 되고

00:04:25.592 --> 00:04:28.295
대게 중학교 이상의
학력을 가진 분들은

00:04:28.295 --> 00:04:30.576
1시간 이내에 끝낼 수 있습니다.

00:04:32.593 --> 00:04:37.366
다음은 짧은 시간에 간단하게
여러분이 적성을 살펴볼 수 있는

00:04:37.366 --> 00:04:42.505
간편 적성검사입니다.
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
지금부터 한번 0점에서 3점까지

00:04:42.505 --> 00:04:45.407
점수를 매겨가며
여러분들의 적성을 찾아가기

00:04:45.407 --> 00:04:46.622
시작해 보세요.

00:04:48.669 --> 00:04:51.972
간편 적성검사를 모두
마치셨나요?

00:04:52.382 --> 00:04:56.863
1에서 7번 문항의 총점이
14점 이상이라면

00:04:57.244 --> 00:05:01.516
여러분 적성은 경영형입니다.
다른 사람을 지도·관리하는

00:05:01.516 --> 00:05:04.552
능력이 있어서
경영이나 관리 쪽의 적성이

00:05:04.552 --> 00:05:08.730
발달했다고 볼 수 있어요.
자칫 독선이나 독재로
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
00:05:08.730 --> 00:05:10.894
흐르지 않도록
주변 사람들의 입장을

00:05:10.894 --> 00:05:14.235
헤아리는 훈련을 하면
더욱 좋을 듯하고요.

00:05:14.525 --> 00:05:17.589
심리학, 경영학, 정치학,
사회학 같은

00:05:17.589 --> 00:05:19.639
문과 계통에 어울립니다.

00:05:19.970 --> 00:05:23.454
8에서 14번 문항의 총점이
14점 이상이라면

00:05:23.454 --> 00:05:27.909
여러분 적성은 영엽형입니다.
직접 발로 뛰는

00:05:27.934 --> 00:05:31.259
영업 분야에 적성이 있고
사람 만나고 남과

00:05:31.259 --> 00:05:34.313
경쟁하기도 좋아하고
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
스스로 목표를 세워서

00:05:34.313 --> 00:05:38.583
실천할 줄 아는 유형이에요.
문과나 이과

00:05:38.583 --> 00:05:41.880
구분할 필요는 없지만
사회과학·인문과학 분야가

00:05:41.880 --> 00:05:45.433
잘 맞고
유통, 마케팅, 인간관계론 등

00:05:45.433 --> 00:05:49.369
고객관리 능력, 패인 분석,
대안 제시능력 등이 필요한

00:05:49.369 --> 00:05:51.967
분야에서 두각을
나타낼 수 있습니다.

00:05:53.367 --> 00:05:57.445
15에서 21번 문항의 총점이
14점 이상이라면

00:05:57.445 --> 00:06:03.445
여러분 적성은 기획형입니다.
기획 또 조정능력이 뛰어나고요.
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt

00:06:03.445 --> 00:06:06.690
잘 갖춰진 조직 안에서
새로운 일을 기획하는

00:06:06.690 --> 00:06:09.903
능력이 있어서
리더가 될 기회가 있어도

00:06:09.903 --> 00:06:12.954
자신의 아이디어를 실행하는 것을
더 좋아하죠.

00:06:13.217 --> 00:06:17.777
기업의 기획실, 방송국,
정치·홍보·출판 분야가 잘 맞고요.

00:06:17.802 --> 00:06:22.643
정보수집, 분석, 창의력이라는
강점을 꾸준히 키우는 게

00:06:22.643 --> 00:06:23.679
필요하겠죠.

00:06:24.849 --> 00:06:29.206
22번에서 28번 문항의 총점이
14점 이상이라면

00:06:29.206 --> 00:06:33.287
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
여러분 적성은 연구형입니다.
기업의 R&D 파트에서

00:06:33.287 --> 00:06:36.642
재능을 꽃피울 수 있는 적성으로
인간관계에서 크게

00:06:36.642 --> 00:06:41.095
구애받지 않고 혼자서도 탐구를
계속해 나갈 수 있는 타입이에요.

00:06:41.737 --> 00:06:45.178
단 고민한 결과를
현실에서 적용하는

00:06:45.178 --> 00:06:48.420
능력도 길러야
쓸모 있는 인재가 되기 때문에

00:06:48.445 --> 00:06:52.232
평상시 사회현상에 대해서도
시각을 넓히려는 노력을

00:06:52.232 --> 00:06:56.055
할 필요가 있어요.
물리, 화학, 기초의학,

00:06:56.055 --> 00:06:59.677
컴퓨터공학 등 이공계 분야에
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
적성이 있습니다.

00:07:01.085 --> 00:07:04.900
29에서 35번 문항의 총점이
14점 이상이라면

00:07:05.191 --> 00:07:08.878
여러분 적성은 사무형입니다.
조직에 충실하고

00:07:08.878 --> 00:07:12.284
윗사람에게 지시받는 것에 대해
부담감이 없기 때문에

00:07:12.401 --> 00:07:16.342
대기업 등 큰 조직 안에서도
불편함을 느끼지 않죠.

00:07:16.806 --> 00:07:20.135
다른 구성원이나
또 프로젝트팀원들과 어우러져서

00:07:20.135 --> 00:07:25.014
원만하게 의사소통할 줄 알고
회계, 조직관리, 리더십,

00:07:25.014 --> 00:07:29.425
커뮤니케이션, 관련 직무 등
기업 자체를 운영하기 위해 필요한
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt

00:07:29.425 --> 00:07:33.403
윤활제 같은 역할을
잘 수행할 수 있어요.

00:07:35.309 --> 00:07:39.933
앞에서 보았듯이 적성은 어떤 직업이나
직무 분야에서 필요로 하는

00:07:39.933 --> 00:07:44.266
기능을 보다 쉽게 학습하고
또 그 기능을 성공적으로

00:07:44.266 --> 00:07:48.814
성취할 수 있는 능력을 말합니다.
이전에 가지고 있던 직업적성이

00:07:48.814 --> 00:07:52.188
은퇴 후에도 지속되는 것은
아닐까요.

00:07:52.250 --> 00:07:57.367
즉 인생을 통틀어서 적성은
지속되는 게 아닐까요?

00:07:58.599 --> 00:08:01.408
어느 기관에 가서
적성검사를 하든지
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
00:08:01.408 --> 00:08:03.686
피검사자들은 같은 이야기를
듣게 됩니다.

00:08:03.711 --> 00:08:09.041
즉 적성검사는 어디까지나
참고용으로만 활용하라는 말이죠.

00:08:09.502 --> 00:08:13.285
검사에서 특정 적성이
나에게 발견되었다고 해서

00:08:13.323 --> 00:08:16.902
꼭 그 적성대로 행동하는 것은
아닙니다.

00:08:17.155 --> 00:08:19.837
실제 사람에게는
한 가지 특성만

00:08:19.837 --> 00:08:23.289
제시되는 것이 아니라
비슷한 수준의 적성이

00:08:23.289 --> 00:08:26.966
복수로 제시되기 때문에
특정 적성이 바로 나의

00:08:26.966 --> 00:08:29.752
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
적성이라고 판단해서는
곤란하겠죠.

00:08:30.664 --> 00:08:35.972
앞으로 남은 시간이 얼마든
적성은 상황이나 관심사 등에 따라

00:08:35.972 --> 00:08:38.878
변화할 수 있기 때문에
한, 두 가지 검사를

00:08:38.878 --> 00:08:41.292
지나치게 신뢰해서
여러분이 가지고 있는

00:08:41.420 --> 00:08:44.858
잠재력의 폭을 좁히지 않는
것이 좋습니다.

00:08:46.466 --> 00:08:49.480
또한, 이 적성이
어떤 일에 맞는 소질이나

00:08:49.480 --> 00:08:54.226
성격을 포함하기 때문에
적성개발이라고 하기 위해서는

00:08:54.353 --> 00:08:57.582
무엇보다 자신의 자발적 의사가
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
중요합니다.

00:08:57.582 --> 00:09:00.920
누군가에게 떠밀려서
당신 적성은 이것이오.

00:09:00.969 --> 00:09:05.245
이런 말을 그대로 받아들이거나
누군가의 강요가 있다면

00:09:05.245 --> 00:09:09.043
적성개발 나아가서
적성발견조차도

00:09:09.043 --> 00:09:14.165
어려울 수 있습니다.
자신의 의지를 발견하는 과정은

00:09:14.165 --> 00:09:17.584
남은 인생의 2막을 위한
자기이행 과정이고

00:09:17.584 --> 00:09:20.774
자신이 써 내려가는
새로운 인생 이야기에 대한

00:09:20.799 --> 00:09:26.024
뚜렷한 준비과정입니다.
삶의 설계 또 진로의 설계에 대해
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt

00:09:26.024 --> 00:09:29.473
진지하게 접근해 보면
깜짝 놀랄 일들을

00:09:29.498 --> 00:09:32.912
알게 될 것입니다.
나도 몰랐던 적성이

00:09:32.912 --> 00:09:35.570
나에게 있다는 것.
그것은 마치 보물처럼

00:09:35.570 --> 00:09:40.349
큰 밭 아래 감추어져 있는 것이고
자신도 그 위치를 몰랐던

00:09:40.349 --> 00:09:44.353
새로운 발견물이라는 것을
새롭게 알게 되는 순간을

00:09:44.461 --> 00:09:46.867
맞게 된다는 것을
알게 됩니다.

00:09:47.353 --> 00:09:51.024
바로 유레카 그 순간입니다.

00:09:52.594 --> 00:09:55.979
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
퇴직과 은퇴 이후에
자신의 삶이 완전히

00:09:55.979 --> 00:09:58.580
달라졌다고 말하는 사람들을
자주 만나게 됩니다.

00:09:58.792 --> 00:10:00.816
오랜 휴식으로
몸이 늘어지고

00:10:00.816 --> 00:10:03.327
마음도 이젠 재취업을
포기한 상태고

00:10:03.327 --> 00:10:07.487
이른바 나태와 절망의
포로기를 겪고 있다는 말인데요.

00:10:07.922 --> 00:10:10.739
이 세상에 놀고 싶어
노는 사람도 있겠지만

00:10:10.760 --> 00:10:14.586
성취와 권력에 대한
무한한 사랑을 표출하는 사람들.

00:10:14.688 --> 00:10:17.534
또 경제적 소득이
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
필요한 사람들에게는

00:10:17.534 --> 00:10:20.467
재취업이 필요합니다.
이들에게 재취업은

00:10:20.467 --> 00:10:24.538
엑소더스 그 이상이고
하이리스크, 하이리턴 이라는

00:10:24.538 --> 00:10:28.300
말이 있는데요.
즉 모험과 위기가 있는 만큼

00:10:28.300 --> 00:10:32.563
보상도 크다는 것입니다.
은퇴기 재취업은

00:10:32.614 --> 00:10:36.535
필요라는 현실 앞에
위태롭게 서 있는 자들을 위한

00:10:36.596 --> 00:10:42.070
여정입니다.
보케베케란 천직을 의미하는

00:10:42.070 --> 00:10:45.031
보케이션과
휴가를 뜻하는 베케이션이
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt

00:10:45.031 --> 00:10:48.584
결합된 말인데요.
천직을 찾아 떠나는

00:10:48.584 --> 00:10:53.884
휴가를 뜻하고
우리나라에서는 꿈나래 휴가로

00:10:53.884 --> 00:10:56.764
알려져 있습니다.
한마디로 휴가를 통해

00:10:56.764 --> 00:10:59.389
자신이 그리던 직장을
체험해 보는 것인데요.

00:10:59.446 --> 00:11:04.351
최근 천직 찾아 휴가가요라는
프로그램에서 소개가 되면서

00:11:04.351 --> 00:11:07.189
사회적으로 커다란 반영을 불러
일으켰습니다.

00:11:07.370 --> 00:11:10.986
화이트칼라가 2주간
중국집 요리사가 돼서
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
00:11:10.986 --> 00:11:15.161
꿈꾸던 요리 세계를 만나고
만족스런 미소를 보였을 때

00:11:15.161 --> 00:11:18.007
시청자들은 모두 함께
즐거워했습니다.

00:11:18.265 --> 00:11:22.443
휴가 동안 당신이 평생 꿈꿔왔던
직업을 체험해 보는 것도

00:11:22.484 --> 00:11:26.674
괜찮은 방법이다.
이것은 2003년 미국에서

00:11:26.674 --> 00:11:29.181
문을 연 한 사이트의
홍보 문구인데

00:11:29.441 --> 00:11:32.979
이직을 꿈꾸는 직장인들이
휴가를 활용해서

00:11:33.154 --> 00:11:36.386
평생 꿈꿔온 직업을
멘토와 함께 체험해 보는

00:11:36.386 --> 00:11:43.213
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
이색적인 직업체험 상품이었죠.
선택 가능한 직업체험은

00:11:43.229 --> 00:11:47.082
와인 소믈리에부터
신발 디자이너, 목장 주인 등

00:11:47.082 --> 00:11:49.546
무려 200여 종에
이른다고 하는데요.

00:11:49.881 --> 00:11:52.860
맥주와 치즈 기술자
혹은 스포츠 아나운서 등

00:11:52.860 --> 00:11:57.260
선호도가 높은 직종이 있었죠.
6백에서 2천 달러를

00:11:57.260 --> 00:11:59.781
지급한 참가자들은
1에서 3일간

00:11:59.781 --> 00:12:03.053
해당 직업에 종사하는
멘토와 함께 일을 하며

00:12:03.492 --> 00:12:06.284
적성검사와 상담도
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
받을 수 있었고요.

00:12:06.622 --> 00:12:09.438
흥미로운 점은
이런 체험을 한 이들의

00:12:09.438 --> 00:12:14.157
75%가 자신의 열정이
환상에 불과하다는 점을

00:12:14.157 --> 00:12:17.749
깨닫고 원래 일터로
되돌아갔다는 것입니다.

00:12:18.218 --> 00:12:21.578
사실이 사이트는
시장브라이언 쿠르트자신이

00:12:21.727 --> 00:12:24.881
이직을 꿈꾸다가
만들어 낸 산물이었는데요.

00:12:25.174 --> 00:12:29.542
1990년대 후반 실업자가 된 그는
다양한 직업을 가진

00:12:29.542 --> 00:12:34.103
사람들과 만나면서 일자리를 찾다가
재미있는 현상을 포착했습니다.
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt

00:12:34.582 --> 00:12:38.488
사회적으로 성공한 많은 이들이
자신들의 직업을

00:12:38.488 --> 00:12:42.672
불편해하고 있었고
또 기회를 주면 많은 이들이

00:12:42.672 --> 00:12:46.977
나는 지금 변호사지만
사실은 다른 어떤 일을 하고 싶었다.

00:12:47.292 --> 00:12:51.899
라고 말하는 것이었습니다.
평생 꿈꿔온 이직을 위해

00:12:52.138 --> 00:12:54.672
그동안 일궈온 경력을
버린다는 것은

00:12:54.866 --> 00:12:59.481
위험부담이 매우 크기 때문에
상대적으로 적은 시간과 비용으로

00:12:59.565 --> 00:13:02.962
냉철하게 이직 가능성을
가늠해 보는 것이
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
00:13:02.962 --> 00:13:05.513
이 프로그램의
최대 이점이었습니다.

00:13:06.000 --> 00:13:10.428
만일 여러분이 새로운
직업을 꿈꾸고

00:13:10.428 --> 00:13:15.071
취업을 하고자 한다면
무작정 뛰어들 것이 아니라

00:13:15.498 --> 00:13:20.686
보케베케처럼 원하는 현장을
찾아가 보는 것은 어떨까요.

00:13:22.757 --> 00:13:25.965
존러스키는
사람이 자기 직업에서

00:13:25.965 --> 00:13:29.547
행복을 얻으려면
세 가지를 충족시켜야 된다고

00:13:29.547 --> 00:13:32.493
말한 바 있습니다.
무엇보다 그 일을

00:13:32.493 --> 00:13:36.741
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
좋아해야 하고
그 일을 지나치게 해서는 안 되며

00:13:37.065 --> 00:13:40.425
또 그 일을 성공할 것이라는
확실한 신념을

00:13:40.425 --> 00:13:44.788
가져야 한다는 것입니다.
이 세 가지가 만족된 직업이라면

00:13:45.004 --> 00:13:48.703
아마 평생 누려야 할
천직이라 할 만 하겠죠.

00:13:49.588 --> 00:13:53.107
그러나 현실은 그리
녹록하지가 않습니다.

00:13:53.306 --> 00:13:57.624
퇴직 전에도 은퇴 전에도
자신의 직업에 만족하기는커녕

00:13:57.803 --> 00:14:01.322
힘겨운 밥벌이에
모두가 지겨웠습니다.

00:14:01.544 --> 00:14:04.784
여러 번의 이른바
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
정신탈출 증후군을

00:14:04.784 --> 00:14:09.152
겪었던 적이 있죠.
더구나 평생직장이

00:14:09.152 --> 00:14:12.042
사라진 현실에서
직장인들은 정신적인

00:14:12.042 --> 00:14:15.636
중압감까지 덧씌워져
이중, 삼중의 고민을 하며

00:14:15.636 --> 00:14:19.533
살아왔습니다.
그리고 이제 은퇴기에 접어들어

00:14:19.533 --> 00:14:22.465
자신의 처지에 맞는
직업을 찾겠다는 사람들이

00:14:22.488 --> 00:14:26.906
점차 늘고 있습니다.
변화를 모색하면서

00:14:26.906 --> 00:14:29.516
2모작 인생을 꿈꾸는 것이죠.
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
00:14:31.493 --> 00:14:34.834
재취업을 목적.
그것은 단지 생계나

00:14:34.947 --> 00:14:38.619
혹은 명예만은 아닙니다.
교육인적자원부와

00:14:38.619 --> 00:14:43.166
한국직업능력개발원이
발간했던 미래직업 세계 2007에서

00:14:43.257 --> 00:14:50.024
만족도가 가장 낮은 직업은
모델, 의사, 호이스트 운전사,

00:14:50.269 --> 00:14:54.783
귀금속 보석 세공원,
애완동물 미용사 순으로

00:14:54.783 --> 00:14:55.908
나타났습니다.

00:14:56.433 --> 00:14:59.463
반면에 만족도가
가장 높은 직업은

00:14:59.483 --> 00:15:05.596
사진작가, 작가, 작곡가,
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
바텐더, 인문과학연구원,

00:15:05.596 --> 00:15:10.910
상담전문가, 인문사회계열 교육자,
환경공학 기술자,

00:15:10.910 --> 00:15:14.599
인문계 중·고등학교 교사 등으로
꼽혔습니다.

00:15:14.599 --> 00:15:17.980
또한, 평생직업으로
가장 적당한 직업은

00:15:17.980 --> 00:15:24.739
상담전문가, 인문·사회계열 교수,
항공기 조종사, 성직자,

00:15:24.739 --> 00:15:27.315
사회과학연구원 등이
뽑혔습니다.

00:15:28.149 --> 00:15:32.564
반대로 프로게이머나
컴퓨터 프로그레머, 가수,

00:15:32.564 --> 00:15:35.976
데이터베이스 관리자 등은
적절하지 않다는
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt

00:15:35.976 --> 00:15:37.667
응답이 많았죠.

00:15:38.291 --> 00:15:40.959
또한, 스트레스가
가장 많은 직업.

00:15:42.085 --> 00:15:49.055
투자분석가, 방송연출가,
외환딜러, 프로게이머,

00:15:49.055 --> 00:15:52.595
카지노 딜러, 만화가,
애니메이터, 쇼핑호스트,

00:15:52.595 --> 00:15:57.385
행사기획자, 금융자산운용가,
회계사, 기자 등의

00:15:57.385 --> 00:15:58.581
순이었습니다.

00:15:59.415 --> 00:16:02.757
시간이 더 흘러갔을 때
직업의 행복지수는

00:16:03.084 --> 00:16:08.710
앞으로 어떻게 변할까요.
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
2006년 미국의 사회종합조사에서

00:16:08.710 --> 00:16:12.303
가장 행복도가 높은 직업순위가
발표되었습니다.

00:16:12.306 --> 00:16:18.123
1위부터 보면
성직자, 소방대원, 여행사무원,

00:16:18.545 --> 00:16:22.709
가정부, 집사 있죠.
철물, 건축재 판매원,

00:16:22.762 --> 00:16:28.260
건축가, 기계수리공,
특수교육, 교사, 배우 및 감독,

00:16:28.260 --> 00:16:34.026
과학기술자로 조사되었습니다.
흥미롭게도 행복도가 가장

00:16:34.026 --> 00:16:39.103
높은 직업은 타인을 돌보고
가르치고 보호하는

00:16:39.103 --> 00:16:42.249
일과 관련된 직업과
창조적인 결과를

34 페이지



2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt

00:16:42.249 --> 00:16:45.224
추구하는 직업이
상위권에 속해 있었다는

00:16:45.224 --> 00:16:49.428
공통점이 있었습니다.
즉 직업 만족은

00:16:49.470 --> 00:16:53.362
무언가를 성장시키고
또 창조적 결과를 추구하는바

00:16:53.362 --> 00:16:56.507
곧 자기만족에 있다고
할 수 있습니다.

00:16:56.507 --> 00:17:01.726
그러니까 버트런드 러셀 말처럼
훌륭한 삶이 곧 행복한

00:17:01.726 --> 00:17:05.031
삶인 것이죠.
즉 직업 만족은

00:17:05.114 --> 00:17:07.845
무언가를 성장시키고
창조적인 결과를
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2. 인생 후반기에 발견한 나의 적성.vtt
00:17:08.273 --> 00:17:11.978
추구하는바 자기만족에 있다고
강조할 만합니다.

00:17:12.452 --> 00:17:18.445
그러니 이런 데서 보았듯이
사람은 대게 경제적 이유,

00:17:18.445 --> 00:17:22.720
사회적 경력, 소명의식.
이 세 가지 기준으로

00:17:22.720 --> 00:17:25.630
이 일을 합니다.
병원에서 일하는 사람들 중

00:17:25.630 --> 00:17:31.041
가장 낮은 직종이라고 생각하는
병원 청소부에는 세 가지 기준이

00:17:31.041 --> 00:17:35.889
어떻게 적용될 수 있을까요.
연구자들이 병원의 청소부

00:17:35.889 --> 00:17:39.960
28명을 인터뷰했습니다.
물론 청소일을 싫어하고

00:17:39.960 --> 00:17:42.300
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별다른 기술이
필요 없다고 여기면서

00:17:42.300 --> 00:17:45.191
꼭 필요한 최소한의 일만
하는 사람들이 있었죠.

00:17:45.312 --> 00:17:49.682
반면에 자신의 직업을
좀 더 크고 의미 있는 일로

00:17:49.682 --> 00:17:54.186
바꿔놓는 사람들도 있었습니다.
이런 부류의 청소부들은

00:17:54.200 --> 00:17:58.774
자신의 일이 환자나
방문객, 간호사들의 일상생활을

00:17:58.774 --> 00:18:02.190
개선시켜 주는 일이라고
스스로 생각했습니다.

00:18:02.190 --> 00:18:06.972
즉 소명의식이 높은 그룹은
사람들과 활발하게 교류하고요.

00:18:07.075 --> 00:18:09.785
예를 들면 방문객에게
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안내를 해 주고

00:18:09.785 --> 00:18:14.738
환자들의 기분을 좋게 해 주었죠.
청소일을 좋아한다고 대답했고요.

00:18:14.739 --> 00:18:17.771
그 일이 상당한 기술을 요한다고
평가했습니다.

00:18:18.122 --> 00:18:22.190
이런 청소부들이
일에서 몰입을 느낀다는 것은

00:18:22.190 --> 00:18:26.447
놀라운 일이 아닙니다.
그들은 어떻게 하면

00:18:26.447 --> 00:18:29.230
최대한 효율적으로
일을 마칠 것인지.

00:18:29.358 --> 00:18:32.093
어떻게 하면 환자들을 더
편안하게 해 주어서

00:18:32.093 --> 00:18:35.705
빨리 회복할 수 있도록
도울 것인지와 같은 과제를
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00:18:35.705 --> 00:18:40.363
스스로에게 부가를 한 거죠.
그들은 벽에 걸린 그림을

00:18:40.363 --> 00:18:43.052
다시 배치하거나
야생화를 꺾어오는 등

00:18:43.151 --> 00:18:47.223
이른바 정해진 임무 그 이상의
일을 했습니다.

00:18:47.900 --> 00:18:51.691
자신을 그저 바닥을 닦고
쓰레기통을 비우는 사람이 아니라

00:18:51.785 --> 00:18:56.777
보다 크고 통합된 전체 일부로서
사람들의 삶을 개선해 주는

00:18:56.908 --> 00:19:00.094
시스템의 일부로서
봉사하는 사람들이라고

00:19:00.102 --> 00:19:04.321
생각했습니다.
높은 직업만족도를 보이는 사람들.
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00:19:04.346 --> 00:19:07.203
즉 만족도가 높은 군에
속하는 사람들은

00:19:07.228 --> 00:19:10.931
대게 자신의 직업이
이른바 선망의 직업이라기보다는

00:19:11.278 --> 00:19:14.327
자기가 좋아서
가기 전에는 좋아하기

00:19:14.327 --> 00:19:18.611
어려운 일을 하고 있었습니다.
모든 상담자가 행복하고

00:19:18.611 --> 00:19:22.995
또 모든 모델이 불행하지는 않죠.
직업을 선택하는 일에 있어서

00:19:22.995 --> 00:19:26.705
내가 하고 싶은 일보다
남에게 좋아 보이고

00:19:26.705 --> 00:19:29.991
또 선망이 되는 직업이나
아니면 윤택한 삶의

00:19:29.991 --> 00:19:34.329
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목적이 되는 직업보다는
자신이 꿈꾸고 바라는 일이 가장

00:19:34.329 --> 00:19:36.626
큰 만족을 주는 직업이
될 것입니다.

00:19:36.933 --> 00:19:39.202
자신이 서 있는
현장에 대한 해석능력

00:19:39.197 --> 00:19:41.740
또 자신이 서 있는
삶의 자기에 대한

00:19:41.740 --> 00:19:47.609
긍정적 시선이 바로 자신에게
최고의 만족감을 주는

00:19:47.609 --> 00:19:49.639
최고의 직업입니다.
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