
9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
WEBVTT

00:00:31.837 --> 00:00:32.730
안녕하세요?

00:00:32.757 --> 00:00:35.585
치과 의사 김형규와 함께 하고
있는 온 가족 치아 건강 관리.

00:00:35.612 --> 00:00:36.729
오늘은요.

00:00:36.756 --> 00:00:41.938
치과에 응급상황 시 대처법에
대해서 한번 알아보겠습니다.

00:00:42.111 --> 00:00:46.574
응급상황, 치아에서 발생하는
응급상황 어떤 게 있을까요?

00:00:46.674 --> 00:00:50.578
치과에서 발생하는 것 중에
가장 불편하게 느끼고

00:00:50.678 --> 00:00:54.713
통증을 느끼는 것이 바로
급성 치수염입니다.

00:00:54.813 --> 00:01:00.573
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
충치가 깊어져서 너무너무
아플 때 이때에는

00:01:00.673 --> 00:01:05.274
충치의 정도에 따라서
아픈 것이 다른데요.

00:01:05.374 --> 00:01:08.173
찬 걸 먹을 때 아프고 찡한 느낌.

00:01:08.273 --> 00:01:11.460
그리고 이 찡한 느낌이
그냥 찬 거를 땠을 때

00:01:11.560 --> 00:01:15.910
사라지는 것이 아니라
여운이 찡 남는 상태에는

00:01:16.010 --> 00:01:19.151
충치가 신경까지 거의
간 상황이고요.

00:01:19.251 --> 00:01:25.836
신경에 문제가 생겨서
신경이 썩었을 때는

00:01:29.571 --> 00:01:33.810
밀폐된 공간에서 부패한
가스가 차는 것이기 때문에
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt

00:01:33.910 --> 00:01:38.037
이때는 뜨거운 국이나
커피나 고기를 먹게 되면

00:01:38.137 --> 00:01:41.028
치아가 욱신하고 아픕니다.

00:01:41.128 --> 00:01:46.169
왜냐하면, 밀폐된 공간에서
기체가 부패한 가스가

00:01:46.269 --> 00:01:49.935
뜨거운 것과 반응하게
되면 팽창하거든요.

00:01:50.035 --> 00:01:54.234
팽창하니까 팽창하면서 통증이
아주 심해지는 거죠.

00:01:54.334 --> 00:01:59.189
이런 경우에는 오히려 찬
얼음이라든가 찬 음료수를

00:01:59.289 --> 00:02:03.637
그 치아에 대고 있으면
통증이 가라앉게 됩니다.

00:02:04.110 --> 00:02:07.959
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
치과 응급 상황, 어떤 것이
있는지 한번 찾아볼까요?

00:02:08.059 --> 00:02:13.886
첫 번째로 어린아이를 둔 분들이
경험하게 되는 일 중의 하나가

00:02:13.986 --> 00:02:19.939
아이가 넘어져서 이가
쏙 빠지는 겁니다.

00:02:20.039 --> 00:02:26.064
치아가 탈구됐다고 하는데
그러니까 보통 어금니가 아니라

00:02:27.629 --> 00:02:34.425
앞니가 놀이터에서 놀다가 넘어져서
쏙 빠지게 되는 경우거든요.

00:02:34.525 --> 00:02:38.526
이런 경우에는 시간과의 싸움입니다.

00:02:38.626 --> 00:02:43.675
이렇게 이가 빠졌다고 해서
이거를 아이고, 큰일 났네.

00:02:43.775 --> 00:02:49.102
이렇게 생각하지 마시고 유치인
경우에는 뭐, 어떻게 보면
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt

00:02:49.202 --> 00:02:54.201
빠질 치아이기 때문에 영구치가
올라오고 있는데 그 유치를

00:02:54.301 --> 00:02:58.345
잡아서 거기에 재식립하거나
그럴 필요는 없는데요.

00:02:58.445 --> 00:03:04.411
보통 영구치가 올라오고 활동량이
많아지는 남자아이 같은 경우에

00:03:04.511 --> 00:03:09.411
놀다가 넘어져서 이가 악, 이렇게
되는 경우가 많이 있거든요.

00:03:09.511 --> 00:03:14.469
이런 경우에 당황하지 마시고
치아를 잘 보존해서

00:03:14.569 --> 00:03:16.827
치과에 오시는 게 중요합니다.

00:03:16.927 --> 00:03:18.270
완전히 빠졌다.

00:03:20.145 --> 00:03:20.986
악!
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt

00:03:21.960 --> 00:03:28.399
이 경우에는 어떻게 하며
발로 차면 절대 안 되고요.

00:03:28.499 --> 00:03:38.676
치아의 머리 부분을 잡고 흐르는
수돗물이나 생리식염수가 있다면

00:03:38.776 --> 00:03:46.649
그 생리식염수로 치아를 잘
물로만 이렇게 헹궈서

00:03:46.749 --> 00:03:50.839
치아 표면에 묻어있는 이물질을
그냥 제거하는 겁니다.

00:03:50.939 --> 00:03:52.477
치아 조직은 그냥 두고요.

00:03:52.577 --> 00:03:54.084
이물질만.

00:03:54.184 --> 00:04:01.248
그런 다음에 건조시키지 않은
환경에서 그러니까 생리식염수에

00:04:01.348 --> 00:04:08.524
담아온다든가 우유에 담아온다든가
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
아니면 엄마라고 하면

00:04:08.624 --> 00:04:13.281
엄마 입속에 넣어서 온다든가 아니면
아이가 삼키지 않는다고 하면

00:04:13.381 --> 00:04:18.704
아이 입속에 넣어온다든가 이런
식으로 해서 이 치아에 붙어있는

00:04:18.804 --> 00:04:24.597
조직이 죽거나 파괴되지 않은
상태에서 치과에 오셔야 돼요.

00:04:24.697 --> 00:04:27.402
시간은 30분 이내.

00:04:28.269 --> 00:04:34.045
30분 이내에 오게 되면 빠진
치아를 치과에서 처리를 해서

00:04:34.145 --> 00:04:39.674
빠진 부분에 쏙 집어넣고
치아가 움직이지 않도록

00:04:39.774 --> 00:04:46.219
주변 치아에 깁스, 결찰을
하게 되고 기다리게 되면
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
00:04:46.319 --> 00:04:49.867
신경치료 30분 내에 오게
되면 신경치료도 하지 않고

00:04:49.967 --> 00:04:55.172
바로 이 치아를 사용할
수가 있게 됩니다.

00:04:55.272 --> 00:05:01.185
그런데 30분에서 2시간 정도까지
시간이 됐다고 하게 되면

00:05:01.285 --> 00:05:06.504
이렇게 잘 보존하고
와도 이를 뽑진 않지만

00:05:06.604 --> 00:05:09.469
신경치료를 할 가능성이
생기게 되고요.

00:05:09.569 --> 00:05:16.167
2시간 이후라고 하면
치아를 살릴 수 있거나

00:05:16.267 --> 00:05:21.310
혹은 신경치료를 해서 살리거나
아니면 생착이 안 됩니다.

00:05:21.410 --> 00:05:25.713
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
그런 경우에는 이렇게 쏙 집어넣는
치료를 못 하게 되는 거죠.

00:05:25.813 --> 00:05:28.113
그러니까 시간이 참 중요하고요.

00:05:28.213 --> 00:05:33.133
이가 빠졌다고 해서
깨끗하게 한다고 무슨

00:05:33.233 --> 00:05:40.464
비누로 닦거나 거즈로 이 빠졌다
하면서 이거를 이렇게 막 비벼서

00:05:40.564 --> 00:05:43.618
닦거나 하면 절대 안 됩니다.

00:05:44.342 --> 00:05:45.666
절대 안 됩니다.

00:05:45.766 --> 00:05:50.410
그러니까 치아가 누구나
이렇게 이가 빠지는 경험은

00:05:50.510 --> 00:05:53.148
참 깜짝 놀라기도 하고
힘든 경험인데요.

00:05:53.248 --> 00:05:59.363

9 페이지



9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
이때 엄마나 주변에 있던 어른들이
깜짝 너무 놀라긴 하겠지만

00:05:59.463 --> 00:06:03.274
제가 말씀드렸던 것처럼 30분
이내에 치아를 잘 보존해서

00:06:03.374 --> 00:06:07.855
치과에 오게 되면 살릴 수가 있다는
거, 잊지 마시기 바랍니다.

00:06:09.200 --> 00:06:10.938
그리고 말입니다.

00:06:11.038 --> 00:06:14.762
혹시라도 이가 빠졌는데
이가 충격이 됐는데

00:06:14.862 --> 00:06:20.779
이가 쏙 빠진 게 아니라
대략적으로만 이렇게 올라왔다.

00:06:20.879 --> 00:06:23.088
약간 아탈구라고 하거든요.

00:06:23.188 --> 00:06:26.335
약간 올라와서 흔들거리는 느낌.

00:06:26.435 --> 00:06:28.740
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
이때는 두 가지가 있는데요.

00:06:28.840 --> 00:06:32.794
하나는 치아 자체가
약간 올라온 느낌.

00:06:33.873 --> 00:06:38.970
이때는 치아만 제대로 쏙
집어넣게 되면 역시 마찬가지로

00:06:39.070 --> 00:06:41.793
살릴 수가 있고요.

00:06:41.893 --> 00:06:46.883
문제는 나왔는데 이게 그냥
치아 자체가 있는 게 아니라

00:06:46.983 --> 00:06:50.728
이가 부러지는 겁니다.

00:06:50.828 --> 00:06:55.055
이가 어떤 부분이 부러지게
되면서 이가 흔들리게 되는

00:06:55.155 --> 00:06:58.210
경우에는 이를 뽑거나
신경 치료하거나

00:06:58.310 --> 00:07:00.014
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
그런 경우가 참 많이 있습니다.

00:07:00.114 --> 00:07:03.687
따라서 여러 가지 경우가 있기
때문에 가장 이렇게 문제가

00:07:03.787 --> 00:07:08.023
생겼을 때는 중요한 포인트는
엑스레이를 찍어보는 겁니다.

00:07:08.455 --> 00:07:12.876
반드시 엑스레이를 찍어서
이렇게 부러진 부분은 없는지

00:07:12.976 --> 00:07:16.745
확인하고 부러진 부분이 없다고
하면 역시 마찬가지로

00:07:16.845 --> 00:07:20.329
아탈구일 경우에도 집어넣어서
결찰을 하게 되면

00:07:20.429 --> 00:07:21.990
살릴 수가 있는데요.

00:07:22.090 --> 00:07:24.941
여러 가지 경우가 있을
수가 있기 때문에
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
00:07:25.041 --> 00:07:29.939
엑스레이를 찍어보고 증상을 확인한
후에 살릴 수가 있습니다.

00:07:30.039 --> 00:07:31.874
꼭 잊지 마세요.

00:07:31.974 --> 00:07:35.858
다음 여러분께 소개해드릴
치과 응급 상황은

00:07:38.813 --> 00:07:40.935
턱이 빠지는 겁니다, 턱이.

00:07:41.035 --> 00:07:45.278
하품하다가 턱이 빠지는 건데요.

00:07:45.378 --> 00:07:52.611
설명을 위해서 저희 친구
해골 군을 소개하겠습니다.

00:07:52.711 --> 00:07:53.442
안녕하세요?

00:07:53.542 --> 00:07:55.101
해골 군이에요.

00:07:55.201 --> 00:07:56.742
반갑습니다.
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt

00:07:58.847 --> 00:08:02.851
이 해골, 그러니까 스컬,
그러니까 두개골을 보면요.

00:08:02.951 --> 00:08:05.166
이 부분이 관절입니다.

00:08:05.266 --> 00:08:11.317
이 부분이 관절이어서 우리가 먹거나
말하거나 할 수가 있는데요.

00:08:11.417 --> 00:08:14.084
두개골, 그러니까 상악의 부분은

00:08:14.184 --> 00:08:17.693
앞부분의 전체가 연결이 되어있고요.

00:08:17.793 --> 00:08:22.423
하악, 그러니까 아래쪽 관절은
이렇게 떨어집니다.

00:08:22.523 --> 00:08:25.171
꼈다, 뺐다 할 수가 있어요.

00:08:26.369 --> 00:08:28.289
이렇게 되면 빠지죠.

00:08:28.389 --> 00:08:33.998
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
그래서 우리가 입을 벌렸다,
다물었다 할 수가 있는 겁니다.

00:08:34.098 --> 00:08:45.732
관절에 암수 부분이 있어서 관절
자체를 움직이게 되는데요.

00:08:47.053 --> 00:08:50.553
설명을 더 드리자면 우리가
입을 벌리는 것은

00:08:50.653 --> 00:08:52.694
두 가지 과정이 있습니다.

00:08:52.794 --> 00:09:03.081
첫 번째 과정은 관절이 있고
머리 부분의 관절이 있다고 하면

00:09:03.181 --> 00:09:06.128
이 관절 축은 움직이지 않고요.

00:09:06.228 --> 00:09:08.858
제 얼굴을 관통하는
축이 있다고 하면

00:09:08.958 --> 00:09:12.176
관절은 움직이지 않고
입만 움직이는 겁니다.
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
00:09:12.276 --> 00:09:17.029
그러니까 입이 축을
중심으로 해서 이렇게.

00:09:19.879 --> 00:09:25.042
벌어졌다, 다물어졌다 이렇게
움직이는 운동이 하나 있고요.

00:09:25.142 --> 00:09:32.536
두 번째 운동은 이 관절에 머리가
마치 스노보드 타는 것처럼

00:09:32.636 --> 00:09:34.572
관절 면을 타고 내려옵니다.

00:09:34.672 --> 00:09:43.513
보시면 이렇게 벌리다가 어느 순간
입을 벌리면 하고 벌어지죠?

00:09:46.338 --> 00:09:52.793
입을 크게 벌리려고 하면 이 
두 가지 과정을 벌리게 되는데요.

00:09:52.893 --> 00:09:58.504
첫 번째로는 말씀드렸듯이 관절이

00:09:58.604 --> 00:10:02.786
이 앞쪽 부분에서만 벌어지는 과정.
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
00:10:02.886 --> 00:10:07.921
두 번째는 이 관절 사면을
타고 입이 쩍하고

00:10:08.021 --> 00:10:09.919
턱이 앞으로 빠지게 됩니다.

00:10:10.019 --> 00:10:12.775
이 과정이 자연스럽게
코디네이션이 되어야지

00:10:12.875 --> 00:10:16.020
우리가 입을 잘 벌릴
수가 있게 되는데

00:10:16.120 --> 00:10:18.946
그런 경우에 이 관절 사면을,

00:10:19.046 --> 00:10:20.441
이 관절의 머리 부분이

00:10:20.541 --> 00:10:27.973
확 넘게 되면 한마디로 악, 하고
입이 다물어지지 않는 겁니다.

00:10:28.073 --> 00:10:30.439
이 턱이 걸리는 경우는
두 가지가 있는데요.
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
00:10:30.634 --> 00:10:35.303
하나는 오픈락, 입을 벌릴 때 
벌어지는 경우가 있고

00:10:35.403 --> 00:10:40.477
입을 벌렸다, 다물 때 
이 관절과 이 사이에 디스크가

00:10:40.577 --> 00:10:45.635
중간에 탁 꼬여서 어떻게
보면 거기에 딱 박혀서

00:10:45.735 --> 00:10:47.778
입이 안 다물어지는
경우가 있는데요.

00:10:47.878 --> 00:10:50.680
보통 여러분이 많이 경험하시는
입이 안 벌어지는

00:10:50.780 --> 00:10:54.389
입이 딱 걸리는, 턱이 빠지는
경우는 오픈락입니다.

00:10:54.489 --> 00:10:57.202
입을 벌릴 때 빠지는 거거든요.

00:10:57.302 --> 00:11:01.187
이런 경우에는 억지로 다물려고
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
해도 다물어질 수가 없습니다,

00:11:01.287 --> 00:11:02.362
구조적으로.

00:11:02.462 --> 00:11:05.914
왜냐하면, 관절이 한마디로
탈구된 거거든요.

00:11:06.014 --> 00:11:09.482
관절 면을 산을
넘어왔기 때문에 이때는

00:11:09.582 --> 00:11:12.601
치과나 정형외과에 가셔서 정복.

00:11:12.701 --> 00:11:15.760
그러니까 관절 빠진 거를
바로 잡아줘야 됩니다.

00:11:15.860 --> 00:11:19.237
방법은 어렵진 않아요.

00:11:19.310 --> 00:11:22.071
치아를 양쪽으로 
치아가,

00:11:22.098 --> 00:11:27.542
턱이 빠졌다고 하면 양쪽
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
소독된 글러브를 이용해

00:11:27.642 --> 00:11:31.953
입안에 손을 넣어서 아래쪽
치아를 이렇게 잡고요.

00:11:32.053 --> 00:11:36.499
그 관절이 빠졌으면 관절
부분이 걸려있는 거니까

00:11:36.599 --> 00:11:43.241
이 관절을 지긋하게 힘을 주면
후하방으로 밀어주게 되면

00:11:43.341 --> 00:11:50.624
아주 가볍게 빠진 턱이 쏙
안쪽으로 들어가게 되거든요.

00:11:50.724 --> 00:11:56.254
그런데 그 과정이 무섭기도 하고
그 환자분들은 거의 눈물.

00:11:56.354 --> 00:11:59.981
왜냐하면 턱을 오래 벌리고
있으면 관절도 관절이지만

00:12:00.081 --> 00:12:03.446
주변에 인대라든가 근육이
비명을 지릅니다.
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt

00:12:03.546 --> 00:12:07.934
그러니까 혼자 다물려고 하면
정말 그 부분 뼈가 부러지거나

00:12:08.034 --> 00:12:12.418
큰일 날 수 있으니까 그런
경우에는 잊지 마시고

00:12:12.518 --> 00:12:15.814
꼭 주변에 치과나 정형외과에
가시기를 바랍니다.

00:12:15.914 --> 00:12:18.106
세 번째 응급상황.

00:12:18.915 --> 00:12:22.939
캐러멜이나 엿을 먹다가
예전에 했던 금니,

00:12:23.039 --> 00:12:26.874
또는 금봉이라고 하죠?
금 인레이가 빠졌다.

00:12:26.974 --> 00:12:29.108
이런 경우가 종종 있죠.

00:12:29.208 --> 00:12:35.246
끈적끈적한 음식을 먹는 것은
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
그런 어떤 금으로 만든

00:12:35.346 --> 00:12:40.488
제품 치료를 빼려고 하는
거와 똑같은 행위인데요.

00:12:40.588 --> 00:12:47.497
이럴 때는 두 가지가 또 있는데
첫 번째는 금으로 만든

00:12:47.597 --> 00:12:53.113
주변에 2차 충치가 생겨서 너무
힘이 없어서 빠지는 경우가 있고요.

00:12:53.213 --> 00:12:55.102
너무 끈적끈적한 걸 먹었을 때 잡고

00:12:55.202 --> 00:12:57.079
확 달려 나오는 경우가 있습니다.

00:12:57.179 --> 00:13:01.934
이런 경우에 탁 뭔가 느낌이
이상하다고 했을 때

00:13:02.034 --> 00:13:04.237
이거를 아, 뭐지 이게?

00:13:04.420 --> 00:13:06.951
치아로 파괴하려고 하지
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
마시고 딱 느낌이 나면

00:13:07.051 --> 00:13:11.110
그것을 가지고 오시게
되면 그 주변 부분에

00:13:11.210 --> 00:13:13.805
문제가 없다고 하면 바로
붙일 수가 있습니다.

00:13:13.905 --> 00:13:18.772
그런데 보통 금으로 만든
이런 제품들, 치료들을

00:13:18.872 --> 00:13:22.411
하고 나서 딱 빠졌을 때
아, 뭐지 이게 뭐가 씹혀.

00:13:22.511 --> 00:13:26.355
이러면서 팍팍 씹게 되면
다시 쓸 수가 없습니다.

00:13:26.455 --> 00:13:29.278
그렇기 때문에 그런
것이 빠졌다고 하면

00:13:29.378 --> 00:13:31.949
역시 마찬가지로 잘
보존하셔서 치과에
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt

00:13:32.049 --> 00:13:35.578
가셔오시게 되면 
붙일 수가 있다는 거.

00:13:35.678 --> 00:13:38.398
하지만 씹거나 변형이
됐거나 주변 부분에

00:13:38.498 --> 00:13:41.463
충치가 있다고 하면
쓸 수 없습니다.

00:13:41.563 --> 00:13:44.256
쓸 수 없는데 붙여달라고
하지 마십시오.

00:13:44.818 --> 00:13:45.948
큰일 나요, 진짜.

00:13:46.048 --> 00:13:50.237
더 망가지니까 여러분, 치과
의사 선생님의 말을 믿고

00:13:50.337 --> 00:13:52.885
따라와 주시기 바랍니다, 아시겠죠?

00:13:52.985 --> 00:13:54.829
다음.
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt

00:13:54.929 --> 00:13:59.936
어린아이들이 치과에 가서
치료를 받고 이를 뽑거나

00:14:00.036 --> 00:14:04.383
아니면 충치 치료를 할 때 
안 아프게 하기 위해 마취 주사를

00:14:04.483 --> 00:14:06.112
맞게 되는데요.

00:14:06.212 --> 00:14:12.323
이 마취 주사를 맞고 마취
주사는 보통 마취한 후에

00:14:12.423 --> 00:14:14.037
2시간 반 정도 마취가 됩니다.

00:14:14.137 --> 00:14:16.932
2시간 반에서 3시간
정도 마취가 되는데

00:14:17.032 --> 00:14:25.616
마취가 되고 나서 그 주변 부분에
마취가 되니까 아프지 않잖아요.

00:14:25.716 --> 00:14:30.103
그러니까 볼살이나
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
혀를 씹는 겁니다.

00:14:30.707 --> 00:14:32.658
아주 질겅질겅.

00:14:34.008 --> 00:14:35.762
너덜너덜하게.

00:14:36.312 --> 00:14:37.947
무섭죠?

00:14:38.047 --> 00:14:40.190
그러니까 뭘 씹고 있어요.

00:14:40.290 --> 00:14:46.227
너 뭐니, 뭔지 모르겠는데 막
뭐가 씹히면서 찝찔한 맛이 나.

00:14:46.327 --> 00:14:47.614
쇠 맛이 나.

00:14:47.714 --> 00:14:51.465
그래서 치과에 와서 여러 바늘
꿰매는 경우가 있거든요.

00:14:51.565 --> 00:14:55.942
그러니까 어린아이들은
그런 경험을 하게 되면
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
00:14:56.042 --> 00:14:59.850
치과를 더 무서워하게 되는 것도
있지만 마취 주사를 맞아본 적이

00:14:59.950 --> 00:15:03.764
없기 때문에 그 감각이
없는 게 이상한 겁니다.

00:15:03.864 --> 00:15:06.992
계속 만지게 되고 씹게
되고 하게 되니까

00:15:07.092 --> 00:15:10.231
그런 경우에 어린아이들이
치과에 가서

00:15:10.331 --> 00:15:13.527
치료받고 온 경우에는 잘
모니터링 하십시오.

00:15:13.627 --> 00:15:14.696
그래야 됩니다.

00:15:14.796 --> 00:15:18.710
안 그러면 구강 내에 큰
상처가 있을 수 있습니다.

00:15:20.585 --> 00:15:24.098
여러분, 질문 중에서
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
재미있는 것이 있네요.

00:15:24.273 --> 00:15:26.200
바로 악관절에 대한
질문이 있기 때문에

00:15:26.225 --> 00:15:28.550
제가 한번 설명을 드리겠습니다.

00:15:28.650 --> 00:15:33.543
악관절은 제가 아까 설명드렸던
바로 양쪽에 있는

00:15:33.643 --> 00:15:36.264
관자놀이 밑 부분에
있는 관절인데요.

00:15:36.364 --> 00:15:41.085
여기 부분에 문제가 생기게 되면
많은 분이 치과에 가야 돼?

00:15:41.185 --> 00:15:46.436
아니면 정형외과에 가야 돼, 이렇게
혼동을 일으킬 수가 있는데

00:15:46.536 --> 00:15:49.275
치과에서도 보고
정형외과에서도 봅니다.
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
00:15:49.375 --> 00:15:56.002
치과의사인 제 입장에선 치과
쪽의 파트라고 말하기도 하죠.

00:15:56.675 --> 00:16:00.041
그런데 이제 어떻게 보면
구강 악안면 영역은 저희

00:16:00.141 --> 00:16:03.273
치과에서 배우고 전문적으로
치료하기 때문에

00:16:03.373 --> 00:16:08.201
전문적으로 악관절을 치료하거나
관리받는 치과가 따로 있습니다.

00:16:08.301 --> 00:16:12.576
일반적인 치과의사는 여기는
좀 분야가 아니니까

00:16:12.676 --> 00:16:15.890
다른 치과 가시라고
소개하는 경우도 있는데요.

00:16:15.990 --> 00:16:18.510
일반적인 치과는 좀 아닌 거죠.

00:16:18.610 --> 00:16:21.840
하지만 악관절에 대해서 설명을
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
좀 드리자면 악관절.

00:16:21.940 --> 00:16:25.184
우리나라 분들의 악관절
장애가 참 많이 있습니다.

00:16:25.284 --> 00:16:28.251
저도 물론 문제가 있는데요.

00:16:28.351 --> 00:16:32.722
우리나라 사람들 4명 중의 1명은
악관절에서 소리가 납니다.

00:16:32.822 --> 00:16:36.549
소리가 나는데 그 소리가
나는 이유는 악관절,

00:16:36.649 --> 00:16:41.562
관절과 관절 사이에 디스크라는
말랑말랑하고 충격흡수를 하게 되는

00:16:41.662 --> 00:16:49.091
그 완충한 어떤 인체 조직이
있는데 그 디스크가 하도 많이

00:16:49.191 --> 00:16:52.614
입을 벌렸다, 다물었다
하면서 약간 찌그러지거나
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
00:16:52.714 --> 00:16:57.378
모양이 변형되면서 돌기처럼 약간
중간이 구부러지게 됐을 때

00:16:57.478 --> 00:17:02.335
입을 벌렸을 때 딱딱 클리킹
소리가 나는 겁니다.

00:17:02.435 --> 00:17:04.644
이 소리가 나는 거로는
치료하지 않습니다.

00:17:04.744 --> 00:17:07.204
소리가 나는 거로는
치료하지 않고요.

00:17:07.304 --> 00:17:10.806
통증이 생기게 되면
그때부터 치료하는데요.

00:17:10.906 --> 00:17:14.911
입을 벌리거나 그럴 때 아프다든가
씹을 때 아프다고 하면

00:17:15.011 --> 00:17:16.965
그때는 치료를 권해드립니다.

00:17:17.065 --> 00:17:21.807
치료법은 찜질을 한다거나
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
약을 복용한다거나

00:17:21.907 --> 00:17:25.253
잠잘 때 어떤 장치를
끼고 주무시게 되는데

00:17:25.353 --> 00:17:29.655
그러면서 이 악관절 주변에
있는 염증을 없애는 거죠.

00:17:29.755 --> 00:17:34.151
악관절에 충격을 받아서 뭔가
어딘가에 부딪히거나 그랬을 때

00:17:34.251 --> 00:17:41.107
통증 치료에 첫 번째 단계는
48시간 동안은 찬 찜질을 하고요.

00:17:41.207 --> 00:17:44.371
48시간 이후부터는 따뜻한
찜질을 해야 합니다.

00:17:44.471 --> 00:17:49.219
그러니까 급성으로 정말 안
아팠었는데 턱이 빠져서 아프다.

00:17:49.319 --> 00:17:54.312
붓는다, 이런 경우에는 48시간
동안은 찬 찜질을 하시고
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt

00:17:54.412 --> 00:18:01.764
그 이후에는 뜨거운 찜질을 하시는데
보통 악관절이 아픈 경우는

00:18:01.864 --> 00:18:05.979
만성적인 질환이 많기 때문에
따뜻한 찜질을 하실 때

00:18:06.079 --> 00:18:10.164
보통 아침, 저녁으로 15분씩 
두 번 정도 찜질을 하시게 되면

00:18:10.264 --> 00:18:14.945
주변 부분에 근육이 풀리게
되고 또 혈액순환이 좋아지면서

00:18:15.045 --> 00:18:18.670
염증 물질들이 혈관으로
씻겨 나가게 됩니다.

00:18:18.770 --> 00:18:21.426
이 악관절이 더 안 좋아지는
시기가 따로 있는데요.

00:18:21.526 --> 00:18:25.746
여름이 되면 악관절 질환이 조금
감도 되는 느낌이 있고요.
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
00:18:25.846 --> 00:18:30.114
날씨가 추워지면서 늦가을과
겨울이 되면 날씨가 추워지면서

00:18:30.214 --> 00:18:36.073
근육이 긴장되면서 더욱더 관절에
통증을 느끼게 됩니다.

00:18:36.173 --> 00:18:42.061
그 이후에, 아까 관절의
디스크가 약간 문제가 생기면서

00:18:42.161 --> 00:18:46.888
소리가 난다고 하셨는데 중간이
지나면 소리가 없어집니다.

00:18:46.988 --> 00:18:51.162
그 이유는 좋아진 것이 아니고
계속 입을 벌리다 보니까

00:18:51.262 --> 00:18:54.212
그 튀어나왔던 부분이
마모되는 거죠.

00:18:54.312 --> 00:18:57.990
그래서 소리가 안 나는
시기가 있다가 디스크에

00:18:58.090 --> 00:19:06.491
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9. 치아 응급상황 시 대처법.vtt
구멍이 뚫리면서 뭔가 소리가
모래를 비비는 소리.

00:19:06.591 --> 00:19:09.622
내지는 달걀 껍데기를 부수는 소리.

00:19:09.722 --> 00:19:11.197
염발음이라고 하는데요.

00:19:11.297 --> 00:19:19.314
그런 소리가 난다고 하면 그때는
악관절이 질환이 많이 발전을 해서

00:19:19.414 --> 00:19:22.565
디스크와 디스크가
구멍이 난 겁니다.

00:19:22.665 --> 00:19:28.133
구멍이 나서 뼈와 뼈끼리
부딪치는 상황이 되기 때문에

00:19:28.233 --> 00:19:29.777
그런 소리가 나는 거거든요.

00:19:29.877 --> 00:19:33.870
그런 경우에는 치과에
가서 치료받지 않으면

00:19:33.970 --> 00:19:37.030
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계속 뼈와 뼈끼리의
문제가 생기다 보면

00:19:37.130 --> 00:19:41.438
얼굴 형태가 틀어지게 되고
또 너무 안 좋은 경우에는

00:19:41.538 --> 00:19:44.818
인공관절을 다는 경우도
있으니까 여러분, 처음에

00:19:44.918 --> 00:19:51.893
약간 소리가 나면서 통증이 있고
불편한 느낌이 있다고 하면

00:19:51.993 --> 00:19:53.736
따뜻한 찜질, 찜질방도 좋습니다.

00:19:53.836 --> 00:19:58.317
이런 데 가셔서 주변 부분을
조금 염증 완화시키시고

00:19:58.417 --> 00:20:02.165
필요하다면 약 처방을
통해서 약을 드시고

00:20:02.265 --> 00:20:06.845
장치를 구강 내에 끼시는 게
문제를 좀 줄일 수 있습니다.
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00:20:06.945 --> 00:20:09.873
악관절 중요합니다.

00:20:11.746 --> 00:20:15.346
이 악관절 질환을
발전시키고 악화시키는

00:20:15.446 --> 00:20:16.548
여러 가지 요인이 있는데요.

00:20:16.648 --> 00:20:20.222
가장 중요한 것 중에
하나가 습관입니다.

00:20:20.322 --> 00:20:26.512
그러니까 자신도 어떻게 할 수
없는 무의식적인 이갈이라든가

00:20:26.612 --> 00:20:31.075
이 악물기 습관이 있다든가
한쪽으로만 씹는다든가

00:20:31.175 --> 00:20:35.671
한쪽으로만 턱을 괸다든가
한쪽으로만 엎드려 잔다든가

00:20:35.771 --> 00:20:38.633
심지어는 이제 자세가
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좋지 않은 것도

00:20:38.733 --> 00:20:40.736
악관절 질환에 문제가 되거든요.

00:20:40.836 --> 00:20:43.967
예를 들어 다리를 많이
꼰다든가 구부정하게 있다든가

00:20:44.067 --> 00:20:49.264
이런 척추 쪽의 문제도 악관절과
연관이 있다는 주장을 하는

00:20:49.364 --> 00:20:53.205
분들이 계시고 그런 쪽으로도
이제 치료가 되고 있는데

00:20:53.305 --> 00:20:57.672
이건 약간 의견이 분분하긴
하지만 가장 중요한 건

00:20:57.772 --> 00:21:02.529
한쪽으로만 씹는다든가 약간
무언가를 물어뜯는 버릇이

00:21:02.629 --> 00:21:06.577
있다든가 하게 되면 과도한
힘이 관절에 가해지는 것은
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00:21:06.677 --> 00:21:09.546
어떤 관절도 마찬가지가 되겠죠.

00:21:09.646 --> 00:21:13.063
그러니까 봤을 때 너무 한쪽으로만
씹는 습관이 아이한테

00:21:13.163 --> 00:21:16.386
있다고 하면 반대쪽에 어떤
문제가 있지 않은지.

00:21:16.486 --> 00:21:20.127
충치가 있거나 잘 씹히지
않아서 그런 것은 아닌지

00:21:20.227 --> 00:21:24.225
한번 확인해주시고 그런
문제들을 미연에 방지함으로써

00:21:24.325 --> 00:21:26.637
충치, 치아도
관련하지만, 관절 쪽에

00:21:26.737 --> 00:21:30.961
문제도 관리하시는 게 좋습니다.

00:21:31.910 --> 00:21:34.631
지금까지 여러분과 함께 연령대별
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00:21:34.731 --> 00:21:36.607
치아 건강 관리에 대해서
한번 알아봤습니다.

00:21:36.707 --> 00:21:39.122
저는 치과 의사 김형규인데요.

00:21:39.222 --> 00:21:43.248
여러분, 제가 하는 이야기가 여러분께
도움이 됐는지 모르겠습니다.

00:21:43.348 --> 00:21:46.642
치아는 오복 중에 하나라고
제가 처음에 말씀을 드렸죠?

00:21:46.742 --> 00:21:52.011
건강을 확립하고 건강해지기
위해서는 나잇대별로

00:21:52.111 --> 00:21:56.725
나잇대별에 맞는 건강관리
비법이 중요한데요.

00:21:56.825 --> 00:22:01.659
나이가 어리거나 많거나 아무리
튼튼하거나 여러분, 우리 입안에는

00:22:01.759 --> 00:22:05.566
충치균이 항상 존재한다는
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거 잊지 마시고

00:22:05.666 --> 00:22:10.165
지금 이 순간에도 여러분의
치아 내부에서는 뭔가 역동적인

00:22:10.273 --> 00:22:11.585
일들이 벌어지고 있습니다.

00:22:11.677 --> 00:22:15.357
그거 항상 잊지 마시고
깨끗하게 닦으시고

00:22:15.457 --> 00:22:20.372
혹시라도 어딘가 불편한 점이
있다고 하면 병을 키우지 마시고

00:22:20.472 --> 00:22:23.932
전문가를 찾아가셔서
뭔가 상의를 하신 후에

00:22:24.032 --> 00:22:28.106
문제점이 무엇이고 앞으로
어떤 부분을 예방해야 되는지

00:22:28.206 --> 00:22:30.891
아시는 것이 여러분의 건강한 삶.

00:22:30.991 --> 00:22:36.057
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그리고 활기찬 어떤 뭔가 미래를
위해서 중요하다는 생각을 합니다.

00:22:36.157 --> 00:22:39.985
여러분, 저와 함께 여러
가지 이야기를 나누었는데요.

00:22:40.085 --> 00:22:42.009
저도 참 즐거운 시간이었고요.

00:22:42.109 --> 00:22:44.519
다음번에 더욱더 즐겁고
재미있는 내용으로

00:22:44.619 --> 00:22:46.204
찾아올 걸 인사드리면서

00:22:46.304 --> 00:22:48.427
저 치과 의사 김형규는
인사드리겠습니다.

00:22:48.527 --> 00:22:50.248
여러분, 감사합니다.

00:22:50.348 --> 00:22:51.601
안녕!

00:22:51.701 --> 00:22:53.226
안녕히 계세요!
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