
5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt
WEBVTT

00:00:38.159 --> 00:00:39.519
안녕하세요?
반갑습니다.

00:00:39.659 --> 00:00:41.675
제가 누군지 모르시겠다고요.

00:00:41.701 --> 00:00:43.550
접니다, 저.

00:00:43.569 --> 00:00:45.224
아직도 모르시겠다고요?

00:00:47.037 --> 00:00:48.262
짜란.

00:00:48.278 --> 00:00:49.246
안녕하십니까?

00:00:49.278 --> 00:00:51.298
김형규와 함께 하는 
온가족 치아 건강 관리

00:00:51.341 --> 00:00:53.992
저는 치과의사 김형규입니다.

00:00:54.092 --> 00:00:57.964
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt
보통 치과에서는 이렇게 치과
선생님들이 완전 무장을 한채로

00:00:58.064 --> 00:01:02.390
환자분들을 보게 되는데 이런
모습들을 아마도 여러분,

00:01:02.490 --> 00:01:06.494
경험하거나 기억하신 분들이 많이
있을 거라 생각이 듭니다.

00:01:06.594 --> 00:01:07.461
오늘은요.

00:01:07.561 --> 00:01:11.168
바로 이 영유아 청소년
구강 건강 관리에 대해서

00:01:11.268 --> 00:01:13.953
한번 알아보도록 하겠습니다.

00:01:14.053 --> 00:01:18.028
치과에서 치료받는
거를 좋아하는 분.

00:01:18.873 --> 00:01:23.520
손들어주십시오.
아무도 없죠?
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt
00:01:23.620 --> 00:01:27.351
그러면 난 치과가 너무 좋다.

00:01:27.451 --> 00:01:30.252
난 치과에 매일 오고 싶고,
매일 이 의자에 앉고 있고

00:01:30.352 --> 00:01:33.589
매일 이 소리를 듣고 싶다.

00:01:34.890 --> 00:01:36.221
계신가요?

00:01:37.453 --> 00:01:38.970
없으시죠.

00:01:39.070 --> 00:01:41.355
난 이 소리만 들으면 너무 좋다.

00:01:41.455 --> 00:01:43.410
기분이 너무 좋아져.

00:01:43.510 --> 00:01:45.429
막 이를 깎고 싶어.

00:01:45.529 --> 00:01:47.460
없으시죠?

00:01:47.560 --> 00:01:50.041
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt
그만큼 치과는 무서운 곳입니다.

00:01:50.141 --> 00:01:54.249
왜냐하면, 치료 자체가
환자분들로 하여금

00:01:54.349 --> 00:01:56.908
좀 공포를 불러일으키고요.

00:01:57.008 --> 00:01:59.570
그리고 통증이 있는 치료.

00:01:59.670 --> 00:02:03.617
그리고 일반 다른 병원과는
다르게 직접적으로

00:02:03.717 --> 00:02:06.366
그 치과 의사 선생님과 환자분들이

00:02:06.466 --> 00:02:09.518
긴밀한 접촉이 있는 곳이거든요.

00:02:09.618 --> 00:02:14.382
그런 특수한 어떤 치료를 하는 곳이
치과가 아닌가 생각이 듭니다.

00:02:14.489 --> 00:02:19.728
치과는 원칙적으로 치료를 하는 곳, 
그 아픔에서 해소되고
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt

00:02:19.821 --> 00:02:26.149
통증에서 해방되는 곳이 바로
병원이고 의원, 치과인데.

00:02:26.249 --> 00:02:29.995
저를 포함해서 많은 분의
인식은 무서운 곳,

00:02:30.095 --> 00:02:35.996
아픈 곳, 가고 싶지 않은 곳, 
현실에서 가장 지옥과

00:02:36.096 --> 00:02:40.169
가까운 곳이 아마 치과가
아닌가라는 생각을 하게 되는데

00:02:40.269 --> 00:02:43.193
오늘은 영유아 치아 관리
그리고 청소년 치아 관리를

00:02:43.293 --> 00:02:47.942
설명드리면서 그런 부분에 대한
설명도 좀 드리려고 합니다.

00:02:48.042 --> 00:02:52.106
청소년들 영유아들 그리고
치과에 많이들 가게 되죠.
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt
00:02:52.206 --> 00:02:55.833
어쩔 수 없이 이가 섞어서
또는 잇몸에서 피가 나거나

00:02:55.933 --> 00:02:58.503
이런저런 이유로 또는
교정치료를 위해서

00:02:58.603 --> 00:03:03.988
치과에 가게 되는데 먼저 영유아.

00:03:04.088 --> 00:03:07.023
어린아이, 갓난아이들의
치아 관리에 대해서

00:03:07.123 --> 00:03:09.559
한번 이야기를 드리려고 합니다.

00:03:09.659 --> 00:03:13.846
영유아 제가 말씀드렸던 것처럼
영유아, 신생아의 경우에는

00:03:13.946 --> 00:03:16.760
구강 내에 충치균이 없습니다.

00:03:16.860 --> 00:03:21.273
충치균이 없지만 어쩔 수
없는 이유로 언젠가는
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt
00:03:21.373 --> 00:03:26.223
어른들의 입에서 아이들의
입으로 충치균이 이사,

00:03:26.323 --> 00:03:28.321
이주를 하게 되는데요.

00:03:28.421 --> 00:03:32.651
이 어린아이, 갓난아이가
태어나서 보통 6개월에서

00:03:32.751 --> 00:03:37.459
7, 8, 9개월 사이에 위
치아가 먼저 나오게 되고요.

00:03:37.559 --> 00:03:41.778
20개월에서 24개월까지
거치면서 보통 유치,

00:03:41.878 --> 00:03:46.281
어린아이의 치아가 총
20개가 올라오게 됩니다.

00:03:46.381 --> 00:03:49.320
20개라고 하면 오른쪽 위에 5개.

00:03:49.420 --> 00:03:51.334
왼쪽 위에 5개.
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt
00:03:51.434 --> 00:03:55.579
아래쪽 해서 10개 해서 위,
아래 치아 합쳐서 20개

00:03:55.679 --> 00:03:58.111
치아가 올라오게 되고요.

00:03:58.211 --> 00:04:01.620
이제 성인 되면서 점점점 성장하면서

00:04:01.720 --> 00:04:05.325
유치가 빠지고 영구치가
올라오게 되는데

00:04:05.425 --> 00:04:11.580
영구치는 사랑니를 포함해서
한쪽에 8개씩 총 32개

00:04:11.680 --> 00:04:14.445
치아가 올라오게 됩니다.

00:04:14.545 --> 00:04:20.611
그러니까 우리가 보통 생각할 때 
아, 어차피 유치는 갈 이고,

00:04:20.711 --> 00:04:23.921
어차피 섞어도 영구치가 올라오니까

00:04:24.021 --> 00:04:28.312
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt
치료할 필요가 없는 거 아니야라는
생각을 할 수가 있죠.

00:04:28.412 --> 00:04:32.983
하지만 이 유치가 올라오고,
20개가 올라오고

00:04:33.083 --> 00:04:37.455
어느 순간 갑자기 이제부터
영구치가 올라온다고 하고

00:04:37.555 --> 00:04:42.172
갑자기 20개의 치아가 싹 다
빠지고 영구치가 28개,

00:04:42.272 --> 00:04:45.221
32개가 싹 올라오는
게 아니기 때문에

00:04:45.321 --> 00:04:48.103
혼합치열기라는 시기가 있거든요.

00:04:48.203 --> 00:04:51.822
유치와 영구치가
공통으로 해서 입안에

00:04:51.922 --> 00:04:53.742
존재하는 시기가 오는 겁니다.
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt
00:04:53.842 --> 00:04:59.145
따라서 유치 때 충치가 많고
양치질을 잘 못한다고 하면

00:04:59.245 --> 00:05:04.752
당연히 영구치도 관리할 수
있는 조건이 안 되는 겁니다.

00:05:04.852 --> 00:05:08.295
유치 때 관리가 안 되면
당연히 영구치일 때도

00:05:08.395 --> 00:05:11.614
충치가 많이 생기는 환경인 겁니다.

00:05:11.714 --> 00:05:15.244
세균도 많고 치아도
환경이 안 좋아지고

00:05:15.344 --> 00:05:17.364
세 번째로 그렇죠.

00:05:17.464 --> 00:05:20.247
당분이 많이 섭취가 되는 거죠.

00:05:20.347 --> 00:05:24.754
어른들이 사용하던 빨대,
숟가락, 젓가락 또는
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt
00:05:24.854 --> 00:05:29.038
손에 묻은 침이라든가 입에
묻은 침에 의한 뽀뽀에 의해서

00:05:29.138 --> 00:05:34.332
전달되는 어떤 충치균의 이주를
최대한 늦추는 게 중요하고요.

00:05:34.432 --> 00:05:37.798
치아가 전혀 올라와 있지 않은
무치악인 신생아의 경우에도

00:05:37.898 --> 00:05:42.342
엄마 젖이나 우유를 먹고
나서는 거즈, 식염수나

00:05:42.442 --> 00:05:48.670
따뜻한 물로 적신 거즈로
잇몸을 닦아주는 것이 좋습니다.

00:05:48.770 --> 00:05:53.547
왜냐하면, 그 당시에는 이가
없기 때문에 충치는 없지만

00:05:53.647 --> 00:05:57.221
아이의 입에서 충치균이
이주가 되어있고

00:05:57.321 --> 00:06:03.803
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt
구강 내 엄마가 먹었던
엄마의 젖의 성분이라든가

00:06:03.903 --> 00:06:08.376
우유에서 나오는 그 젖당 같은
성분들이 구강 내에 있게 되면

00:06:08.476 --> 00:06:13.657
구강 내 성분과 또
충치균이 만나게 되어서

00:06:13.757 --> 00:06:16.772
구강 내에서 입 냄새를
발생시키게 되거든요.

00:06:16.872 --> 00:06:20.281
그리고 충치균들이
많이 활성화가 되니까

00:06:20.381 --> 00:06:24.114
그 충치균들은 치아가
올라오기만을 기다리고 있다가

00:06:24.214 --> 00:06:26.067
오, 올라왔어 공격!

00:06:26.167 --> 00:06:30.258
이런 식으로 되니까 최대한
충치균에 이주를 억제해주고
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt

00:06:30.358 --> 00:06:35.015
이가 없는 상황에서도 아이들로
하여금 충치를 억제하게 하는

00:06:35.115 --> 00:06:38.839
양치질에 대한 습관을
들여주는 것이 좋습니다.

00:06:40.600 --> 00:06:44.558
여러분, 혹시 아까 또
이런 질문드렸지만

00:06:44.948 --> 00:06:47.117
양치질을 좋아하시는 분 계신가요?

00:06:47.217 --> 00:06:49.554
난 양치질할 때 너무 행복하다.

00:06:49.654 --> 00:06:52.723
난 양치질을 매일 하고
싶고 지금도 하고 싶고

00:06:52.823 --> 00:06:55.266
난 양치질할 때 기분이
너무 좋아진다.

00:06:55.366 --> 00:06:59.803
물론 양치질을 했을 때
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt
상쾌함과 개운함이 있습니다.

00:06:59.903 --> 00:07:04.628
하지만 양치질 자체를 귀찮아하고
굉장히 싫어하는데요.

00:07:04.728 --> 00:07:07.124
저희 아들이 초등학교 2학년인데요.

00:07:07.224 --> 00:07:11.834
남자아이인데 굉장히 제가 
볼 때는 그 어떤 아이보다

00:07:11.934 --> 00:07:15.737
사랑스럽고 귀엽고 훌륭하고
최고의 아들입니다.

00:07:16.588 --> 00:07:18.200
민재야 보고있냐?

00:07:19.014 --> 00:07:20.691
안 본다고?

00:07:20.791 --> 00:07:22.736
보지 못할 수도 있겠군요.

00:07:22.836 --> 00:07:26.730
그런 아들이지만 양치질은
좀 싫어합니다.
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt

00:07:26.830 --> 00:07:32.225
제가 양치질을 지금도 초등학교
2학년이지만 시켜주는데

00:07:32.325 --> 00:07:36.051
양치질을 좋아하는 아이들은
아마 없을 거고요.

00:07:36.151 --> 00:07:39.977
또 양치질을 즐겨하는 아이는
더더군다나 없을 겁니다.

00:07:40.077 --> 00:07:44.037
그리고 양치질을 잘하는
아이도 없습니다.

00:07:44.137 --> 00:07:46.981
절대로 못 합니다.

00:07:47.081 --> 00:07:52.225
절대라는 말이 참 재미있는
말인데 물론 있겠죠.

00:07:52.325 --> 00:07:54.965
양치질을 정말 좋아하고
꼼꼼하게 하는 친구도 있겠지만

00:07:55.065 --> 00:07:59.577
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt
대부분의 아이는 양치질을
싫어하고 잘 할 수가 없습니다.

00:07:59.677 --> 00:08:04.342
양치질을 할 때 보통 유치원이나
초등학생이 되게 되면

00:08:04.442 --> 00:08:08.892
부모님들이 이제 알아서
닦아라고 하게 되고

00:08:08.992 --> 00:08:14.450
이제 치약이나 칫솔 같은 거를
주고 양치질을 하게 하는데

00:08:14.550 --> 00:08:19.639
어린아이들은 양치질을 제대로 
할 수 있는 컨트롤도 안 되고요.

00:08:19.739 --> 00:08:23.675
구강 내에 음식물이 끼거나 모든
치아를 닦을 수가 없기 때문에

00:08:23.775 --> 00:08:28.588
아이한테 양치질하라고 시키게
되면 물론 흉내는 냅니다.

00:08:28.688 --> 00:08:34.612
치카치카 포카포카 흉내는 내지만
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt
나중에 보게 되면 분명히

00:08:34.712 --> 00:08:37.625
충치가 있고 안 닦이는 부분이
존재하게 되거든요.

00:08:37.725 --> 00:08:39.743
그래서 제가 여러분께
말씀드리고 싶은 이유는

00:08:39.843 --> 00:08:43.382
적어도 초등학교 3,
4학년이 되기 전까지

00:08:43.482 --> 00:08:45.879
양치질을 좀 해주십시오.

00:08:45.979 --> 00:08:49.354
물론 매시간 양치질을
해주라는 것이 아니라

00:08:49.454 --> 00:08:51.564
적어도 하루에 한 번 정도.

00:08:51.664 --> 00:08:55.086
잠자기 전에는 양치질을
시켜주십시오.

00:08:55.186 --> 00:08:59.089
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt
아이가 혼자 하게 하고
그냥 재우는 것보다

00:08:59.189 --> 00:09:03.871
아이가 먼저 하게 하고 나중에
검사 그리고 체크하고

00:09:03.971 --> 00:09:07.209
올바른 양치질을 알려주는
법, 교육을 시켜주는 것이

00:09:07.309 --> 00:09:09.435
중요하기 때문에 잠자기 전에 한 번

00:09:09.535 --> 00:09:12.044
양치질을 시켜주는 것이 중요하고요.

00:09:12.144 --> 00:09:15.367
또 제가 구강보험 교육을 통해서
여러분께 꼭 말씀드리고

00:09:15.467 --> 00:09:20.829
싶은 것은 아이들의 치과 
첫 번째 경험이 참 중요합니다.

00:09:20.929 --> 00:09:26.956
첫 번째 치과에 와서 볼 때는
어린아이들 굉장히 호기심도 많고
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt
00:09:27.056 --> 00:09:31.604
아무런 거리낌 없이
치과 의자에 앉거든요.

00:09:31.704 --> 00:09:33.859
치과에는 굉장히 재미있는
도구들이 많이 있습니다.

00:09:33.959 --> 00:09:36.823
이거는 물이 나가고요.

00:09:36.923 --> 00:09:38.548
이거는 바람.

00:09:38.648 --> 00:09:42.460
이렇게 누르면 물과
바람이 나가기도 하고

00:09:42.560 --> 00:09:47.279
지금 경험을 해 봐서 무섭긴
하지만 이런 치아를 깎는 도구도

00:09:48.232 --> 00:09:55.656
좀 천천히 치아를 깎는
도구도 있는데요.

00:09:55.756 --> 00:09:57.207
지금 여러분 들었을 때 어떠세요?
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt
00:09:57.307 --> 00:09:58.256
좀 무섭죠?

00:09:58.356 --> 00:10:01.133
공포스러우시겠지만
아이들이 처음 볼 때는

00:10:01.233 --> 00:10:04.662
굉장히 신기한 물총일 뿐이죠.

00:10:04.762 --> 00:10:09.284
이렇게 치과에 와서
의자에 앉은 아이들에게

00:10:09.384 --> 00:10:12.774
처음부터 부모님들은
거짓말로 접근을 합니다.

00:10:12.874 --> 00:10:15.649
치과에 가는데 그냥
가서 구경만 할 거야.

00:10:15.749 --> 00:10:20.457
아픈 거 아니야, 치료 안 할
거야, 보기만 할 거야라고 하고

00:10:20.557 --> 00:10:25.660
치과 의자에 앉아서 치과
선생님들도 본의 아니게
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt

00:10:25.760 --> 00:10:27.474
거짓말을 하는 경우가 있습니다.

00:10:27.574 --> 00:10:31.521
이가 흔들려서 치과에 오는
경우에 그냥 보기만 할게.

00:10:31.621 --> 00:10:33.154
안 아파.

00:10:33.254 --> 00:10:38.415
만지기만 할 거야, 하고
아이들을 안심을 시켜놓은 다음에

00:10:38.515 --> 00:10:42.038
그냥 만져만 볼게, 쑥 뽑는 거죠.

00:10:42.138 --> 00:10:42.978
그러면 아프죠?

00:10:43.078 --> 00:10:44.768
당연히 아플 수밖에 없습니다.

00:10:44.868 --> 00:10:46.545
그러니까 그런 경우에
아이들이 느끼는

00:10:47.491 --> 00:10:52.552
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt
그 뭔가 뒤통수 맞는 기분,
뭔가 어른이 날 속였다.

00:10:52.652 --> 00:10:53.659
이 통증.

00:10:53.759 --> 00:10:56.955
평소에 경험해보지 못한
통증을 거짓말을 통해서

00:10:57.055 --> 00:11:01.926
아이한테 한번 주게 되면 아이들은
아, 이런 곳이 다 있나?

00:11:02.026 --> 00:11:05.938
치과에 가면 이런 어른들이
거짓말을 하는구나.

00:11:06.038 --> 00:11:10.653
그리고 치과는 고통의 장소구나라는
생각을 하게 되는 거죠.

00:11:10.745 --> 00:11:13.627
그래서 치과 치료를 
할 때는 아이들한테 먼저

00:11:13.735 --> 00:11:16.446
이런 이러한 일이
벌어져서 넌 이런 치료를
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00:11:16.546 --> 00:11:19.881
받아야 된다고 이야기를
좋게 하고 아플 때는

00:11:19.981 --> 00:11:21.960
아프다고 이야기하는 게 좋습니다.

00:11:22.060 --> 00:11:26.719
그리고 치과 치료를 받은
후에도 아이를 협박하거나

00:11:26.819 --> 00:11:33.807
아니면 공포감을 주거나 아이로
하여금 뭔가 수단으로 사용해서

00:11:33.907 --> 00:11:39.824
공부 열심히 안 하면 치과
와서 의사 맞는다 내지는

00:11:39.924 --> 00:11:42.691
이 뽑는다 이런 식으로
아이들의 마음과 머릿속에

00:11:42.791 --> 00:11:46.334
잠재의식 속에 치과에 대한
공포를 심어주게 되면

00:11:46.434 --> 00:11:50.023
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt
성인이 됐을 때까지
공포감이 남아 있고요.

00:11:50.123 --> 00:11:53.391
뭔가 문제가 생기더라도
치과 자체가 무섭기 때문에

00:11:53.491 --> 00:11:56.496
그걸 숨기고 아플지언정
아프지 않다고

00:11:56.596 --> 00:11:58.200
이야기하는 경우가 있습니다.

00:11:58.300 --> 00:12:02.493
그렇기 때문에 치과는 아픈
치료를 할 수도 있지만

00:12:02.593 --> 00:12:06.316
네가 아픈 치료를 하지 않기
위해서는 이를 잘 닦아야 되고

00:12:06.416 --> 00:12:10.001
그리고 뭔가 문제가 생겼을 때
바로 치료하면 아프지 않게

00:12:10.101 --> 00:12:12.789
치료할 수 있다는 그런 교육을
하는 게 중요합니다.
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt

00:12:12.889 --> 00:12:16.455
다시 한번 강조하지만, 치과
첫 경험이 중요하고요.

00:12:16.555 --> 00:12:19.457
그리고 아이들을 겁주거나 협박하거나

00:12:19.557 --> 00:12:22.125
공포감에 사로잡히게
하지 말아주십시오.

00:12:22.225 --> 00:12:26.183
그것이 아이의 평생동안
치과에 가깝게 하고

00:12:26.283 --> 00:12:30.912
구강 건강을 확립하는데 큰
도움과 조언이 됩니다.

00:12:31.012 --> 00:12:31.994
아시겠죠?

00:12:32.094 --> 00:12:33.534
그게 중요합니다.

00:12:33.634 --> 00:12:38.493
보통 아이들, 어린아이들이
갓난아이들 같은 경우에는
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt

00:12:38.593 --> 00:12:42.668
젖꼭지를 물거나 아니면
손가락을 물게 되는데요.

00:12:42.768 --> 00:12:46.073
보통 정서적으로 불안하거나
무겁거나 할 때 거의

00:12:46.173 --> 00:12:49.558
신경 안정제 수준으로
손가락을 빨게 되는데

00:12:49.658 --> 00:12:52.939
손가락을 빨거나 아니면
연필을 씹거나

00:12:53.039 --> 00:12:58.153
혀로 계속 치아를 밀거나 혀를
물거나 하는 습관이 있다고 하면

00:12:58.253 --> 00:12:59.891
부정교합이 생기게 되는데요.

00:12:59.991 --> 00:13:02.376
치아가 삐뚤삐뚤 나게 되는 거죠.

00:13:02.476 --> 00:13:07.232
보통 많은 분이 궁금해하시는 게
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt
교정 치료를 언제 하느냐라고

00:13:07.332 --> 00:13:09.346
물어보시는 분들이 많은데요.

00:13:09.446 --> 00:13:11.171
교정 치료는 두 가지로
나눌 수 있습니다.

00:13:11.271 --> 00:13:14.076
첫 번째 골격적인 부분.

00:13:14.176 --> 00:13:18.845
그러니까 아래턱이 더 발달하든가
아래턱이 발달하지 못하든가

00:13:18.945 --> 00:13:23.079
위에 턱이 발달하지 못하는
경우에는 조금 더 이른 시간에

00:13:23.179 --> 00:13:26.090
성장기 이른 시간에
교정을 해줘야 됩니다.

00:13:26.190 --> 00:13:28.684
적어도 초등학교 2학년 이하.

00:13:28.784 --> 00:13:31.656
그러니까 만으로 8세, 9세 정도.
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt

00:13:31.756 --> 00:13:36.824
성장기가 오기 전에 골격적인
문제가 있다고 하면

00:13:36.924 --> 00:13:38.815
치료를 좀 해줘야 되는데요.

00:13:38.915 --> 00:13:41.470
골격적인 문제가 있는지
없는지를 파악하려고 하면

00:13:41.570 --> 00:13:43.156
어떤 방법이 있냐 하면요.

00:13:43.256 --> 00:13:47.087
아이로 하여금 앙, 물게 했을 때

00:13:47.187 --> 00:13:50.627
위에 치아가 아래 치아를
잘 덮고 있는지.

00:13:50.727 --> 00:13:56.353
혹시 반대로 아래 치아가
위에 치아로 거꾸로 된다거나

00:13:56.453 --> 00:14:01.592
아니면 어떤 특정한 치아만
안쪽으로 걸려있다든가 하게 되면
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt

00:14:01.692 --> 00:14:05.540
골격적으로 뭔가 문제가 있는
것이기 때문에 이런 경우에는

00:14:05.640 --> 00:14:08.203
조금 더 이른 골격적인
부분에 있어서

00:14:08.303 --> 00:14:10.986
치과에 교정 치료가 필요하고요.

00:14:11.086 --> 00:14:13.582
그렇지 않고 치아가
조금 삐뚤삐뚤 하다든가

00:14:13.682 --> 00:14:17.912
얼굴은 작은데 양 영구치를
사이즈가 크기 때문에

00:14:18.012 --> 00:14:20.595
치아가 삐뚤삐뚤하다든가
치아만의 문제.

00:14:20.695 --> 00:14:22.734
두 번째는 치아만의 문제이거든요.

00:14:22.834 --> 00:14:25.877
치아만의 문제로 교정을

29 페이지



5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt
하게 되는 경우에는

00:14:25.977 --> 00:14:28.913
영구치가 다 올라온 시점.

00:14:29.013 --> 00:14:36.122
그러니까 만12, 13세 이후
초등학교 5, 6학년부터

00:14:36.222 --> 00:14:39.250
중학생, 고등학생
때까지가 제일 좋습니다.

00:14:39.356 --> 00:14:42.217
그러니까 그때는 선택을 통해서

00:14:42.317 --> 00:14:45.466
적절한 시기를 잡으시면 되겠습니다.

00:14:45.566 --> 00:14:49.699
그리고 청소년기가 됐을 때 
고등학교를 넘어서

00:14:49.799 --> 00:14:52.786
대학교에 입학할 때 즈음에
치과에 많이 오는

00:14:52.886 --> 00:14:55.171
이유가 사랑니 때문입니다.
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00:14:55.271 --> 00:14:58.631
사랑니를 요즘 사람들이
사랑니가 있는 분도 있고

00:14:58.731 --> 00:15:00.843
없는 분도 많은데요.

00:15:00.943 --> 00:15:05.821
사랑니는 보통 사랑니라고 불리는
이유가 사랑을 느낄 때쯤

00:15:05.921 --> 00:15:08.583
올라오는 치아라고 해서
사랑니라고 하거든요.

00:15:08.683 --> 00:15:11.624
한자로 하면 지치라고
합니다, 지치.

00:15:11.724 --> 00:15:17.497
그러니까 지혜가 생기고
뭔가 깨달음이 되는 시기.

00:15:17.597 --> 00:15:20.751
영어로 표현하면
wisdom tooth.

00:15:20.851 --> 00:15:24.605
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5. 연령대별 치아관리법 _ 영유아OR청소년기.vtt
wisdom, 현명하다는 그
wisdom tooth라고 하는데요.

00:15:24.705 --> 00:15:28.135
그만큼 가장 늦은 나이에
치아가 올라오게 되는데

00:15:28.235 --> 00:15:32.984
이 경우에 맨 뒤에 치아
어딘가가 붓고 잇몸이 아프고

00:15:33.084 --> 00:15:35.014
입을 잘 벌리지 못하는 상태가 되면

00:15:35.114 --> 00:15:37.296
그 사랑니는 뽑아줘야 되겠습니다.

00:15:37.396 --> 00:15:42.503
보통 대학생이 되고 나서나
고등학교 2, 3학년 때

00:15:42.603 --> 00:15:45.229
사랑니가 올라오는 경우가
많이 있는데 그때는

00:15:45.329 --> 00:15:48.909
수술적인 방법으로 사랑니를
뽑아야 되는 경우도 있어서
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00:15:49.009 --> 00:15:52.612
미리미리 사랑니가 있는 것을
파악하는 것이 중요하고요.

00:15:52.712 --> 00:15:54.939
치과에 매달 갈 필요는 없습니다.

00:15:55.039 --> 00:15:58.389
정기검진을 한다고 하면
어린 나이부터 치과에 대한

00:15:58.489 --> 00:16:01.897
인식을 좋게 해주고 어떤
상황과 문제가 없는지

00:16:01.997 --> 00:16:04.624
문제가 파악하려고 하면
적어도 6개월에 한 번.

00:16:04.724 --> 00:16:08.530
그러니까 방학 때 마다는
한 번씩 치과에 가서

00:16:08.630 --> 00:16:10.562
검진하는 거 추천을 드리고요.

00:16:10.662 --> 00:16:13.285
1년에 한 번 정도씩은
치아가 잘 올라오는지는
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00:16:13.385 --> 00:16:16.294
엑스레이를 통해서 검사하는
걸 추천드리겠습니다.

00:16:16.394 --> 00:16:20.144
뭔가 알고 있어야지 어떤
문제를 해결할 수 있고

00:16:20.244 --> 00:16:23.137
그 문제가 생긴 것을 미연에
방지할 수 있습니다.

00:16:23.237 --> 00:16:24.939
여러분, 아시겠죠?

00:16:25.594 --> 00:16:29.596
오늘 여러분과 함께 영유아
청소년들의 구강 건강

00:16:29.696 --> 00:16:32.410
검진에 대해서 한번 살펴봤는데요.

00:16:32.510 --> 00:16:35.522
질문들이 또 많이 올라와
있기 때문에 질문에 대해서

00:16:35.622 --> 00:16:39.747
한번 소개를 좀 해보겠습니다.
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00:16:41.372 --> 00:16:45.410
첫 번째 질문은 유아용
치약입니다, 치약.

00:16:45.510 --> 00:16:49.036
유아용 치약을 반드시
구분해야 되는 것인가.

00:16:49.136 --> 00:16:53.583
혹은 삼켜도 되는 것인가에
대한 궁금증이 있는데요.

00:16:53.683 --> 00:16:58.245
보통 요즘은 유아용 치약이
불소가 함유되어 있는 치약과

00:16:58.345 --> 00:17:01.096
불소가 함유되어 있지 않은
치약으로 나누고 있습니다.

00:17:01.196 --> 00:17:04.613
그 이유가 보통 어린아이들이
양치질을 하고 나서

00:17:04.713 --> 00:17:07.236
그 치약을 삼키는 경우가
많이 있는데요.
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00:17:07.336 --> 00:17:10.950
불소가 들어있는 치약의
경우에는 튜브 하나에

00:17:11.050 --> 00:17:14.760
대략적으로 1000mg 정도의
불소가 들어있게 되는데

00:17:14.860 --> 00:17:19.719
불소를 과량으로 섭취하게
되면 불소 중독이 옵니다.

00:17:19.819 --> 00:17:23.429
그런데 불소 중독이 
올 수 있는 불소량은

00:17:23.529 --> 00:17:27.105
치약 튜브 하나를 다
짜서 먹었을 때

00:17:27.205 --> 00:17:29.305
그때 불소 중독이 
올 수가 있거든요.

00:17:29.405 --> 00:17:30.931
그러니까 너무 걱정할 필요는 없지만

00:17:31.031 --> 00:17:35.377
그런 것들이 쌓이게 되면 문제가
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될 수 있다고 해서 영유아,

00:17:35.477 --> 00:17:40.773
그러니까 양치질할 때 치약을
삼키는 아이의 연령대에서는

00:17:40.873 --> 00:17:44.543
요즘은 불소가 들어있지
않는 치약을 쓰고요.

00:17:44.643 --> 00:17:47.925
이제 제대로 양치질을
하면서 치약을 뱉고

00:17:48.025 --> 00:17:52.109
거품을 뱉을 나이가
된다라고 하면 이제 불소가

00:17:52.209 --> 00:17:55.141
들어가 있는 치약을 쓰게 되는데요.

00:17:55.241 --> 00:17:58.404
치약에서 불소는 굉장히
중요한 역할을 합니다.

00:17:58.504 --> 00:18:03.441
불소가 치아와 결합을 해서
치아를 단단하게 만들고
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00:18:03.541 --> 00:18:06.265
충치를 저항하게 만들거든요.

00:18:06.365 --> 00:18:10.898
그러니까 대부분 치약은 불소가
들어가 있는 것이 좋지만

00:18:10.998 --> 00:18:15.586
너무 어린 나이에 아이들이
치약을 삼킨다고 하면

00:18:15.686 --> 00:18:19.569
불소가 들어가 있지 않는 치약을
쓰시는 것이 좋겠습니다.

00:18:19.669 --> 00:18:22.890
그러니까 적절하게 아이가
치약을 삼키는지

00:18:22.990 --> 00:18:26.443
삼키지 않는지를 파악하셔서
유아용 치약을

00:18:26.543 --> 00:18:27.957
사용하시는 것이 좋겠습니다.

00:18:28.057 --> 00:18:30.825
유치가 빠지기 시작하는
나이가 오게 되면
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00:18:30.925 --> 00:18:34.082
이제 자기가 흔들기도 하고
혀로 밀기도 하고 여러 가지

00:18:34.182 --> 00:18:38.283
방법을 통해서 또는 공부
시간에 아니면 캐러멜이나

00:18:38.383 --> 00:18:42.066
엿 같은 것들을 먹다가
이가 빠지게 되는데요.

00:18:42.166 --> 00:18:47.420
꼭 흔들리는 유치를 치과에
가서 뽑은 필요는 없습니다.

00:18:47.520 --> 00:18:51.952
많이 흔들리게 되고
영구치가 대부분 올라와서

00:18:52.052 --> 00:18:56.558
이가 많이 흔들리게 되는
경우에는 집에서 뽑거나

00:18:56.658 --> 00:19:00.841
아니면 그 아이가 스스로
뽑는 것도 나쁘지 않습니다.
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00:19:00.941 --> 00:19:09.104
하지만 문제가 되는 경우에는
정확하게 유치 밑으로 영구치가

00:19:09.204 --> 00:19:12.381
올라오지 않고 약간 다른 방향으로

00:19:12.481 --> 00:19:14.707
올라오게 되면 이가
겹치게 되거든요.

00:19:14.807 --> 00:19:17.141
그런 경우에는 이가 잘
흔들리지 않기 때문에

00:19:17.241 --> 00:19:20.577
이 유치를 치과에 가서
뽑는 것이 중요하고요.

00:19:20.677 --> 00:19:25.112
또 하나의 문제는 이제
아래쪽에서 영구치가 올라오면서

00:19:25.212 --> 00:19:28.213
유치를 잡아먹으면서 올라오게 되는데

00:19:28.313 --> 00:19:32.303
그렇게 되다 보니까
치아가 얇게 흡수돼서
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00:19:32.403 --> 00:19:35.205
치아 조각이 치아 어딘가에
남아 있을 수 있습니다.

00:19:35.305 --> 00:19:39.659
그런 경우에는 뭔가 이는
뽑았는데 뭔가 여기에

00:19:39.759 --> 00:19:42.793
걸리는 게 있다고 하게 되면
그런 부분은 치과에 가서

00:19:42.893 --> 00:19:45.054
좀 제거하시는 것이 좋고요.

00:19:45.154 --> 00:19:48.090
이가 많이 흔들린다고
하는 그런 시기.

00:19:48.190 --> 00:19:52.327
영구치가 올라오고 치아가
이제 막 흔들려서

00:19:52.427 --> 00:19:55.233
빠지려고 하는 시기에는
한번 치과에 가셔서

00:19:55.333 --> 00:19:59.213
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어떤 상태인지를 한번
엑스레이를 통해서 검사하고

00:19:59.313 --> 00:20:02.616
그런 후에 치과에서
유치를 뽑든가 아니면

00:20:02.716 --> 00:20:05.170
많이 흔들리는 경우에는
집에서 아이나

00:20:05.270 --> 00:20:08.158
부모님이 뽑는 것도 무방합니다.

00:20:08.258 --> 00:20:13.394
무조건 유치를 치과에서 뽑아야
되는 그런 것은 없습니다.

00:20:14.072 --> 00:20:17.130
김형규와 함께 하는 온 가족
치아 건강 관리 오늘은요.

00:20:17.230 --> 00:20:21.991
영유아와 그리고 청소년 치아 관리에
대해서 한번 알아봤습니다.

00:20:22.091 --> 00:20:25.793
청소년 영유아들은 바로
우리의 보물들이죠.
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00:20:25.893 --> 00:20:29.460
우리의 보물들이 건강하고
활기차게 또 맛있는 것을

00:20:29.560 --> 00:20:33.222
많이 먹으면서 살아갈
수 있도록 하려면

00:20:33.322 --> 00:20:35.554
여러분, 치아가 건강해야 됩니다.

00:20:35.654 --> 00:20:39.610
그렇기 때문에 혹시라도 우리
아이들이 또 우리 청소년들이

00:20:39.710 --> 00:20:44.408
뭔가 이가 아파서 뭔가 그런
어떤 자기의 먹는 즐거움을

00:20:44.500 --> 00:20:47.693
누리지 못하지는 않는지
관심 가셔주시고

00:20:47.801 --> 00:20:52.846
혹시 그런 친구들이 있다면 치과에
한 번 데려오시기 바랍니다.

00:20:52.946 --> 00:20:55.574
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제가 잘 봐 드릴게요.

00:20:55.674 --> 00:20:58.228
여러분, 김형규였습니다.

00:20:58.328 --> 00:21:02.879
감사합니다.
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