
건강검진 제대로 알고 받읍시다.vtt
WEBVTT

00:00:13.206 --> 00:00:20.537
-건강검진 제대로 알고 받읍시다.

00:00:23.890 --> 00:00:25.000
안녕하세요.

00:00:25.000 --> 00:00:27.205
이번 호에서는
건강검진에 대해

00:00:27.205 --> 00:00:28.870
구성해 보았습니다.

00:00:28.870 --> 00:00:34.038
많은 사람이 이런 저런 이유로
건강검진을 소홀히 하고 있습니다.

00:00:34.038 --> 00:00:38.751
국민건강보험공단에 따르면
2009년 건강검진 대상자 중

00:00:38.751 --> 00:00:44.515
건강검진을 받지 않은 사람의 비율이
약 34%를 차지했습니다.

00:00:44.515 --> 00:00:47.620
그 이면에는 건강검진이
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과연 필요한가라는

00:00:47.620 --> 00:00:50.069
의문이 깔려있습니다.

00:00:50.069 --> 00:00:55.787
실제로 2005년 국민건강보험공단이
건강검진수검자를 대상으로 한

00:00:55.787 --> 00:00:58.562
건강검진 만족도조사를 실시한 결과

00:00:58.562 --> 00:01:03.615
건강검진에 만족하는 비율은
31.5%에 그쳤습니다.

00:01:03.615 --> 00:01:06.950
만족하지 못하는 그 이유로는
검진 결과에 대한 불신이

00:01:06.950 --> 00:01:09.356
가장 많이 꼽혔습니다.

00:01:09.356 --> 00:01:12.357
국민건강보험공단에서
전 국민을 대상으로 하는

00:01:12.357 --> 00:01:17.097
건강검진은 사람들이
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걱정할 만큼 검사항목이 빈약하고

00:01:17.097 --> 00:01:19.612
도움이 되지 않는 검사일까요?

00:01:19.612 --> 00:01:22.106
그렇다면 본인이
비용을 지불하고 받는

00:01:22.106 --> 00:01:27.849
병원의 종합건강검진프로그램은
믿을 만하고 좋은 것일까요?

00:01:30.047 --> 00:01:31.368
기획취재.

00:01:31.368 --> 00:01:34.843
오늘은 건강검진에 대해
알아보도록 하겠습니다.

00:01:34.843 --> 00:01:38.199
바쁘게 살아가는 현대인들은
업무와 스트레스,

00:01:38.199 --> 00:01:43.680
불규칙한 생활습관, 운동부족 등으로
건강을 해칠 위험이 매우 큽니다.

00:01:43.680 --> 00:01:47.825
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자가진단이나 초기증상을
소홀히 하고 조기에 발견하면

00:01:47.825 --> 00:01:49.677
쉽게 치료할 수 있는 병도

00:01:49.677 --> 00:01:53.531
시기를 놓쳐 병이 악화하는 경우가
종종 있습니다.

00:01:53.531 --> 00:01:57.501
세계보건기구에서는 건강은
단순히 질병이 없거나

00:01:57.501 --> 00:02:00.537
병약하지 않은 상태만을
이야기하는 것이 아니라

00:02:00.537 --> 00:02:05.869
육체적, 정신적, 사회적으로
안녕한 상태라고 정의하고 있습니다.

00:02:05.869 --> 00:02:09.859
이런 건강상태를 유지하기 위해서는
건강에 큰 문제가 없을 때

00:02:09.859 --> 00:02:12.836
예방하는 것이 무엇보다
중요합니다.
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00:02:12.836 --> 00:02:17.309
질병예방은 독감에 걸리지 않도록
독감예방접종을 하듯이

00:02:17.309 --> 00:02:21.768
위험인자를 미리 제거하여
질병발생을 줄이는 1차예방.

00:02:21.768 --> 00:02:25.798
질병을 조기 발견하여
조기치료하는 2차예방.

00:02:25.798 --> 00:02:28.202
질병 치료 후 재활 등을 통해

00:02:28.202 --> 00:02:32.314
후유증을 최소화하는 3차예방으로
구분할 수 있습니다.

00:02:32.314 --> 00:02:35.923
1차예방이 가장 중요하지만
실천하기 어려우므로

00:02:35.923 --> 00:02:40.120
조기진단과 조기치료를 하는 2차예방이
건강을 유지하는 데

00:02:40.120 --> 00:02:42.973
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가장 좋은 방법으로 알려져 있습니다.

00:02:42.973 --> 00:02:46.458
대표적인 2차예방 방법이
바로 증상이 없을 때

00:02:46.458 --> 00:02:49.970
정기적으로 받는 건강검진입니다.

00:02:53.118 --> 00:02:57.060
우리나라의 건강검진은
크게 국민건강보험공단에서

00:02:57.060 --> 00:03:00.716
제공하는 건강검진과
각 병원에서 실시하고 있는

00:03:00.716 --> 00:03:03.301
종합건강검진프로그램이 있는데요.

00:03:03.301 --> 00:03:06.129
지금부터 우리나라 국민의 권리인

00:03:06.129 --> 00:03:10.395
국민건강보험공단 건강검진에 대해
알아보겠습니다.

00:03:10.395 --> 00:03:15.227
국민건강보험공단 건강검진은
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크게 일반 건강검진,

00:03:15.227 --> 00:03:17.433
생애전환기 건강검진,

00:03:17.433 --> 00:03:21.712
영유아 건강검진, 암 검진으로
구성돼 있는데요.

00:03:21.712 --> 00:03:25.285
일반 건강검진은
직장건강보험 가입자와

00:03:25.285 --> 00:03:27.636
지역 세대주는 연령에 관계없이

00:03:27.636 --> 00:03:32.868
그리고 만 40세 이상 세대원과
피부양자라면 2년에 한 번

00:03:32.868 --> 00:03:35.722
일반 건강검진을 받을 수 있습니다.

00:03:35.722 --> 00:03:40.883
단 비사무직은 매년
일반 건강검진을 받을 수 있습니다.

00:03:40.883 --> 00:03:46.421
생애전환기 건강검진은 만 40세,

7 페이지



건강검진 제대로 알고 받읍시다.vtt
만 66세를 대상으로 하며

00:03:46.421 --> 00:03:51.818
질병발견 위주의 선별적인 검진체계를
개인별 건강위험평가와

00:03:51.818 --> 00:03:57.118
생활습관평가 및 개선처방을 포괄하는
사전건강관리체계로 전환하는데

00:03:57.118 --> 00:04:00.339
중점을 둔 건강검진제도입니다.

00:04:00.339 --> 00:04:03.570
영유아 건강검진은
출생 후 4개월부터

00:04:03.570 --> 00:04:06.754
만 6세 미만의 영유아가 검진대상이며

00:04:06.754 --> 00:04:11.523
검진횟수는 총 9회로
일반검진 6회, 구강검진 3회를

00:04:11.523 --> 00:04:13.251
실시하고 있습니다.

00:04:13.251 --> 00:04:16.609
마지막으로 암검진은
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우리나라에서 흔히 발생하는

00:04:16.609 --> 00:04:21.571
5가지 암인 위암, 대장암,
유방암, 자궁경부암,

00:04:21.571 --> 00:04:24.835
간암 발견을 위한 검진입니다.

00:04:24.835 --> 00:04:29.214
그럼 국민건강보험공단 건강검진 시
어떤 검사를 받는지

00:04:29.214 --> 00:04:31.379
그 항목을 살펴볼까요?

00:04:31.379 --> 00:04:36.398
가장 대표적인 일반 건강검진 항목은
크게 진찰, 상담,

00:04:36.398 --> 00:04:39.147
신장, 체중 등의 기초검사.

00:04:39.147 --> 00:04:45.497
AST, ALT, 감마-GPT 등의
간기능 검사, 공복혈당,

00:04:45.497 --> 00:04:51.364
요단백, 혈청 크레아티닌,
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혈색소 검사와 흉부방사선 촬영,

00:04:51.364 --> 00:04:54.093
구강검진이 있습니다.

00:04:54.093 --> 00:04:57.467
암검진은 우리나라에서
흔히 발생하는 5가지 암을

00:04:57.467 --> 00:04:59.020
검진하는데요.

00:04:59.020 --> 00:05:02.835
지금부터 하나씩 검진항목을
살펴보도록 하겠습니다.

00:05:02.835 --> 00:05:04.740
먼저 위암입니다.

00:05:04.740 --> 00:05:10.481
만 40세 이상 남녀는 증상이 없어도
2년마다 위장조영검사와

00:05:10.481 --> 00:05:11.872
위내시경 검사 중

00:05:11.872 --> 00:05:15.680
원하는 한 가지 방법을 선택하여
받을 수 있습니다.
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00:05:15.680 --> 00:05:17.878
두 번째는 대장암인데요.

00:05:17.878 --> 00:05:22.253
만 50세 이상 남녀는
분변장혈반응 검사를 받은 후

00:05:22.253 --> 00:05:24.961
유소견자는 대장내시경 또는

00:05:24.961 --> 00:05:28.667
대장이중조영 검사를
선택하여 받습니다.

00:05:28.667 --> 00:05:31.092
세 번째는 간암입니다.

00:05:31.092 --> 00:05:37.722
만 40세 이상 남녀 중 간경변증,
C형 간염 바이러스 표면 항원 양성,

00:05:37.722 --> 00:05:40.333
C형 간염 바이러스 항체 양성,

00:05:40.333 --> 00:05:45.039
B형 또는 C형 간염 바이러스에 의한
만성 간질환 환자,

11 페이지



건강검진 제대로 알고 받읍시다.vtt
00:05:45.039 --> 00:05:49.412
지난해 일반 건강검진 결과
B형 간염 바이러스 표면 항원 양성자

00:05:49.412 --> 00:05:53.008
또는 C형 간염 바이러스
항체 양성인 사람은

00:05:53.008 --> 00:05:58.361
간 초음파검사와 혈액검사를 통해
간암을 검진합니다.

00:05:58.361 --> 00:06:00.628
네 번째는 유방암인데요.

00:06:00.628 --> 00:06:05.395
만 40세 이상 여성은
2년마다 유방촬영검사를 받습니다.

00:06:05.395 --> 00:06:07.969
마지막으로 자궁경부암입니다.

00:06:07.969 --> 00:06:13.435
만 30세 이상 여성은 2년마다
자궁경부세포검사를 받습니다.

00:06:13.435 --> 00:06:16.884
단 자궁경부암은
자궁 적출술을 받았거나
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00:06:16.884 --> 00:06:19.765
성경험이 없는 여성은
사전에 검진의사와

00:06:19.765 --> 00:06:22.550
상의하시기 바랍니다.

00:06:22.550 --> 00:06:27.791
그렇다면 국민건강보험공단의
건강검진은 효과가 없는 걸까요?

00:06:27.791 --> 00:06:33.090
어떤 사람들은 국민건강보험공단
건강검진의 검사항목이 많지 않아

00:06:33.090 --> 00:06:36.504
형식적이라고 하는데
그렇지 않습니다.

00:06:36.504 --> 00:06:39.893
국민건강보험공단 건강검진에
포함된 항목들은

00:06:39.893 --> 00:06:44.124
우리가 가장 흔하게 볼 수 있는
질병의 조기발견을 위한 검사들로

00:06:44.124 --> 00:06:47.271
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여러 질병을 조기발견할 수 있습니다.

00:06:47.271 --> 00:06:51.800
기본적인 검사만으로도 고혈압,
당뇨병, 고지혈증 등

00:06:51.800 --> 00:06:54.033
중요 질병을 발견할 수 있으며

00:06:54.033 --> 00:06:56.781
통계적으로 질병발생 위험이
커지는 시점에서

00:06:56.781 --> 00:07:00.955
실시하기 때문에
반드시 받아보는 것이 좋습니다.

00:07:00.955 --> 00:07:05.360
참고로 병원에 종합건강검진
항목 알아보기를 클릭하시면

00:07:05.360 --> 00:07:08.394
각 병원에서 개인에게
유료로 실시하고 있는

00:07:08.394 --> 00:07:12.232
종합건강검진 프로그램의
항목을 확인하실 수 있습니다.
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00:07:15.776 --> 00:07:18.077
전문강사님의 동영상 강의를 통해

00:07:18.077 --> 00:07:20.860
건강검진에 대해서
알아보겠습니다.

00:07:20.860 --> 00:07:25.550
강의시작 버튼을 클릭하여
강의를 들어볼까요?

00:07:29.279 --> 00:07:31.122
-안녕하세요.
노용균입니다.

00:07:31.122 --> 00:07:34.116
오늘은 건강검진에 대해서
알아보겠습니다.

00:07:34.116 --> 00:07:38.103
많은 분이 국민건강보험공단에서
실시하는 건강검진을

00:07:38.103 --> 00:07:40.358
받아본 경험이 있으실 겁니다.

00:07:40.358 --> 00:07:43.538
간혹 아프지도 않은데
뭐하러 병원에 가서
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00:07:43.538 --> 00:07:45.754
건강검진을 받아야 하는지

00:07:45.754 --> 00:07:48.250
무료로 받는데
믿을 수 있는 건지 등

00:07:48.250 --> 00:07:51.080
건강검진과 관련된 흔한 오해들과

00:07:51.080 --> 00:07:55.031
자주 물어보시는 질문들을 모아
설명해 드릴까 합니다.

00:07:55.031 --> 00:08:00.322
먼저 비싼 건강검진일수록
좋은 것 아니냐고 많이 물어보십니다.

00:08:00.322 --> 00:08:01.937
답부터 말씀드리자면

00:08:01.937 --> 00:08:04.937
비싼 검사라고
다 좋은 것은 아닙니다.

00:08:04.937 --> 00:08:09.501
위암, 대장암, 유방암 등의
진단을 위해서는 CT, MRI,
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00:08:09.501 --> 00:08:11.896
PET 같은 고가의 검사보다

00:08:11.896 --> 00:08:14.693
이미 효과가 입증된
기존의 검사를 하는 것이

00:08:14.693 --> 00:08:16.357
우선입니다.

00:08:16.357 --> 00:08:18.780
보통 종합병원에서는
몇 십만원 대부터

00:08:18.780 --> 00:08:23.523
최대 몇 백만 원까지의
다양한 프로그램을 운영하고 있습니다.

00:08:23.523 --> 00:08:26.479
비싼 종합검진은
바쁜 현대인들에게

00:08:26.479 --> 00:08:29.805
일관적인 검사를 제공해
편리하긴 하지만

00:08:29.805 --> 00:08:33.933
획일적이고 불필요한 검사가
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되풀이될 가능이 있습니다.

00:08:33.933 --> 00:08:39.856
우선 보험공단의 일반건강검진과
암검진을 빠짐없이 챙긴 뒤

00:08:39.856 --> 00:08:43.671
가족력, 과거병력,
생활습관 등을 고려해

00:08:43.671 --> 00:08:46.862
검사항목을 추가하는 것이
바람직합니다.

00:08:46.862 --> 00:08:51.082
또 CT, MRI는 꼭 받아야 하는지
물어보십니다.

00:08:51.082 --> 00:08:54.868
MRI, CT는 자세한 이상을
알아보기 위해 하는 검사로

00:08:54.868 --> 00:08:58.955
보통 건강검진 항목에는
포함돼 있지 않습니다.

00:08:58.955 --> 00:09:04.325
기본건강검진 결과 이상이 발견되면
그때 추가로 받는 것이죠.
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00:09:04.325 --> 00:09:08.381
단 50대 이상의 고혈압,
고지혈증, 당뇨병과 같은

00:09:08.381 --> 00:09:10.996
심장질환의 위험이 높으신 분들은

00:09:10.996 --> 00:09:15.272
CT나 MRI, MRA를
찍으실 수도 있습니다.

00:09:15.272 --> 00:09:18.971
간혹 건강검진을 받으면
개인이 갖고 있는 모든 질병이나

00:09:18.971 --> 00:09:22.487
증상의 원인을 알 수 있지 않느냐고
물어보시는데요.

00:09:22.487 --> 00:09:26.170
안타깝지만 건강검진은
만능은 아닙니다.

00:09:26.170 --> 00:09:28.462
건강검진에서 시행하는 검사는

00:09:28.462 --> 00:09:32.913
많은 검사 중에서 흔한 병,

19 페이지



건강검진 제대로 알고 받읍시다.vtt
암이나 생활습관병을

00:09:32.913 --> 00:09:35.987
조기발견을 목적으로
구성되어 있습니다.

00:09:35.987 --> 00:09:38.760
진행이 빠른 질환이거나
아주 드문 질환,

00:09:38.760 --> 00:09:41.329
정확한 검사 방법이 없는 질환에서는

00:09:41.329 --> 00:09:45.321
건강검진을 해도
조기발견할 수 없습니다.

00:09:45.321 --> 00:09:49.172
이렇게 다양한 검진을
잘 받을 수 있는 방법은 무엇일까요?

00:09:49.172 --> 00:09:53.199
자신의 건강상태를 자세히 알고 있는
주치의를 정하는 것입니다.

00:09:53.199 --> 00:09:58.189
내 가족력, 과거병력, 현재 증상,
과거 건강검진 결과의
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00:09:58.189 --> 00:10:01.741
문제점들을 파악하고 있는
단골 의사가 있으면

00:10:01.741 --> 00:10:04.766
맞춤 검사가 가능하겠죠.

00:10:04.766 --> 00:10:07.284
이렇게 큰 마음 먹고
바쁜 시간 속에

00:10:07.284 --> 00:10:10.945
자신의 건강을 위해
시간과 돈을 투자하여 실시한

00:10:10.945 --> 00:10:12.616
건강검진을 받은 후

00:10:12.616 --> 00:10:16.534
불안한 마음으로
의사에게 건강검진을 듣게 되는데요.

00:10:16.534 --> 00:10:19.086
들을 때는 잘 알고 있는 것 같지만

00:10:19.086 --> 00:10:22.771
돌아서면 무슨 이야기인지
모르는 경우가 많습니다.
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00:10:22.771 --> 00:10:27.638
그래서 건강검진 결과표에 대해서
여쭤보는 분들이 많으신데요.

00:10:27.638 --> 00:10:29.675
복잡한 건강검진 결과표를

00:10:29.675 --> 00:10:32.856
쉽게 이해하는 방법을
알려드리겠습니다.

00:10:32.856 --> 00:10:38.757
먼저 신체계측은 키, 몸무게를
측정하여 비만유무를 알아보는데요.

00:10:38.757 --> 00:10:43.382
표준체중의 120% 이상이면
비만이라고 진단합니다.

00:10:43.382 --> 00:10:45.567
표준체중은 자신의 키에서

00:10:45.567 --> 00:10:49.563
100을 빼고 곱하기 0.9를 하면
구할 수 있는데

00:10:49.563 --> 00:10:55.217
만약 키가 170cm이면
표준체중은 63kg이고
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00:10:55.217 --> 00:11:00.816
표준체중은 20%가 초과하는
체중인 즉 76kg 이상이면

00:11:00.816 --> 00:11:03.005
비만이라고 할 수 있습니다.

00:11:03.005 --> 00:11:07.996
혈압의 경우 정상혈압은
안정시에 위의 혈압이 120,

00:11:07.996 --> 00:11:12.671
밑의 혈압이 80 미만일 때
정상이라고 판정을 하고

00:11:12.671 --> 00:11:18.769
만약 혈압이 위의 혈압이 140 이상이거나
밑의 혈압이 90 이상

00:11:18.769 --> 00:11:23.547
둘 중에 아무거라도 높으면
고혈압이라고 진단을 할 수 있습니다.

00:11:23.547 --> 00:11:29.231
혈압이 140에서 90 이상인 사람은
정기적으로 혈압을 측정해야 하고

00:11:29.231 --> 00:11:32.194
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혈압을 낮출 수 있는
생활습관교정을 하고

00:11:32.194 --> 00:11:36.291
혈압이 지속적으로 높으면
치료를 해야 합니다.

00:11:36.291 --> 00:11:41.278
안과검사는 시력을 측정하고
안압과 안저검사를 하는데

00:11:41.278 --> 00:11:44.726
안압은 안구 내의
압력을 측정하는 것입니다.

00:11:44.726 --> 00:11:50.399
안압이 만약 높게 되면
녹내장을 의심할 수가 있습니다.

00:11:50.399 --> 00:11:54.119
안저 촬영을 통해서는
망막의 상태를 알아볼 수 있는데요.

00:11:54.119 --> 00:11:57.926
동맥경화나 고혈압,
당뇨병 등의 합병증과

00:11:57.926 --> 00:12:02.071
백내장 등의 안과질환을
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진단할 수가 있습니다.

00:12:02.071 --> 00:12:05.090
소변검사를 통해서는
여러 질환을 알 수 있는데

00:12:05.090 --> 00:12:09.522
만약 단백뇨가 보인다면
신장질환이 있을 가능성이 높고

00:12:09.522 --> 00:12:14.270
요당이 나온다면 당뇨병에 대한
혈액검사가 필요합니다.

00:12:14.270 --> 00:12:18.333
혈뇨가 보인다면 신장이나 방광,
전립선 질환이나

00:12:18.333 --> 00:12:20.702
요로결석을 의심할 수가 있고요.

00:12:20.702 --> 00:12:22.623
염증세포가 보이게 되면

00:12:22.623 --> 00:12:26.514
요로계 감염증이 있을 가능성이
높습니다.

00:12:26.514 --> 00:12:30.481
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대변검사를 통해
기생충 감염 여부를 확인하고

00:12:30.481 --> 00:12:32.898
대변 잠혈반응이 양성이면

00:12:32.898 --> 00:12:36.255
소화기계 출혈이 있음을
시사할 수 있습니다.

00:12:36.255 --> 00:12:40.712
따라서 대변에서 피가 보이는
잠혈반응 양성인 경우에는

00:12:40.712 --> 00:12:44.549
위나 십이지장궤양, 암,
대장암 유무에 대해서

00:12:44.549 --> 00:12:48.319
추가적인 검사를 받아보셔야 합니다.

00:12:48.319 --> 00:12:51.100
일반혈압검사는
혈액질환을 알아보기 위한

00:12:51.100 --> 00:12:53.618
검사로 빈혈유무를 알아보기 위해서는

00:12:53.618 --> 00:12:57.237
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혈색소 즉 헤모글로빈을 측정을 하고

00:12:57.237 --> 00:13:02.293
감염이나 혈액종양 유무를 알 수 있는
백혈구, 혈액응고와 출혈에

00:13:02.293 --> 00:13:07.161
중요한 역할을 하는
혈소판 수 등의 측정합니다.

00:13:07.161 --> 00:13:11.184
혈액검사 중에 가장 중요한 검사가
생화학 검사인데요.

00:13:11.184 --> 00:13:14.253
이는 혈액을 분석하여
우리 몸에 갖고 있는

00:13:14.253 --> 00:13:17.259
여러 질환을 알 수 있는
아주 중요한 검사입니다.

00:13:17.259 --> 00:13:19.841
대표적인 검사가 혈당검사인데

00:13:19.841 --> 00:13:23.430
혈당검사는 당뇨병의
유무를 알 수 있는 혈당이
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00:13:23.430 --> 00:13:26.971
만약 공복시에 126 이상이거나

00:13:26.971 --> 00:13:32.058
식후 2시간 혈당이 200 이상이면
당뇨병으로 진단하게 됩니다.

00:13:32.058 --> 00:13:37.472
대표적인 간기능검사 항목은
AST, ALT, 감마-GPT입니다.

00:13:37.472 --> 00:13:43.805
AST, ALT는 GOT, GTP라고 하는데
GTP는 특히 간세포 변화나

00:13:43.805 --> 00:13:46.770
파괴를 민감하게 반응하므로

00:13:46.770 --> 00:13:51.224
간이나 담도계, 담낭이나
담관질환을 진단할 수 있고

00:13:51.224 --> 00:13:56.261
감마-GPT는 술에 의해서
알코올성 간질환이 있을 때

00:13:56.261 --> 00:13:57.417
특징적으로 올라갑니다.
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00:13:57.417 --> 00:14:01.589
만약 이 수치가 높다면
금주를 하셔야 합니다.

00:14:01.589 --> 00:14:07.329
지방질은 총콜레스테롤,
HDL콜레스테롤, LDL콜레스테롤,

00:14:07.329 --> 00:14:09.125
중성지방을 검사하는데

00:14:09.125 --> 00:14:13.091
이들 수치가 높은 경우를
고지혈증이라 하며

00:14:13.091 --> 00:14:17.720
동맥경화를 일으키는 주범으로
협심증이나 뇌졸중을 일으킬 수 있는

00:14:17.720 --> 00:14:19.668
중요한 위험인자입니다.

00:14:19.668 --> 00:14:24.528
만약 총콜레스테롤이 240,
LDL콜레스테롤이 130,

00:14:24.528 --> 00:14:29.175
중성지방이 200 이상이면
주의를 하셔야 합니다.
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00:14:29.175 --> 00:14:33.104
암표지자 검사는
암에서 분비하는 물질을

00:14:33.104 --> 00:14:35.961
암 또는 종양 포지자라하는데

00:14:35.961 --> 00:14:39.382
혈중에 이들 수치가 올라가면
해당암에 대한

00:14:39.382 --> 00:14:41.323
자세한 검사가 필요합니다.

00:14:41.323 --> 00:14:45.358
대표적인 종양표지자로는
AFP로 간암이 있을 때

00:14:45.358 --> 00:14:48.597
특징적으로 올라가며
PSA가 올라가 있으면

00:14:48.597 --> 00:14:51.733
전립선암을 의심할 수 있습니다.

00:14:51.733 --> 00:14:56.332
그러나 이들 수치가 올라간 것만으로
암이 있다고 할 수 없으므로
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00:14:56.332 --> 00:14:59.233
자세한 검사를 하셔야 합니다.

00:14:59.233 --> 00:15:02.601
방사선촬영은 건강검진 시
중요한 검사로

00:15:02.601 --> 00:15:05.478
여러 장기의 이상을
확인하는 검사입니다.

00:15:05.478 --> 00:15:10.460
흔히 가슴X레이인 흉부X선 촬영은
아직까지 우리나라에 많은

00:15:10.460 --> 00:15:14.199
폐결핵을 확인할 수 있고
폐렴, 기관지 확장증을

00:15:14.199 --> 00:15:16.320
진단할 수 있습니다.

00:15:16.320 --> 00:15:22.117
가슴사진으로 폐암을 찾을 수 있으나
암이 진행되지 않은 경우에는

00:15:22.117 --> 00:15:25.948
발견이 어려울 수 있으므로
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폐암을 조기발견하기 위해서는

00:15:25.948 --> 00:15:29.203
흉부CT가 필요할 수도 있습니다.

00:15:29.203 --> 00:15:33.817
복부나 골반초음파 검사는
방사선의 피해가 없고

00:15:33.817 --> 00:15:37.327
검사에 따른 고통없이
복부의 중요한 장기들

00:15:37.327 --> 00:15:41.943
즉 간이나 담낭, 신장,
췌장, 자궁, 난소,

00:15:41.943 --> 00:15:46.520
전립선의 이상을 발견할 수 있는
유용한 검사 방법으로 검진 시에

00:15:46.520 --> 00:15:49.701
꼭 실시하는 것이 필수적입니다.

00:15:49.701 --> 00:15:55.104
소화기계 검사는 위의 여러 질환,
위궤양, 십이지장궤양, 위암,

00:15:55.104 --> 00:15:59.153
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대장암을 조기 발견하기 위한
검사로 위, 대장내시경과

00:15:59.153 --> 00:16:02.312
위장촬영, 대장촬영이 있습니다.

00:16:02.312 --> 00:16:05.983
위내시경은 병변 부위를
직접 눈으로 확인하고

00:16:05.983 --> 00:16:07.356
위암 등이 의심될 때

00:16:07.356 --> 00:16:11.867
조직검사를 동시에
실시할 수 있다는 장점이 있으나

00:16:11.867 --> 00:16:15.526
검사과정이 힘들다는 것이
단점입니다.

00:16:15.526 --> 00:16:18.555
최근에는 수면내시경이 보편화되어

00:16:18.555 --> 00:16:22.574
큰 불편감 없이
검사를 받을 수도 있습니다.

00:16:22.574 --> 00:16:25.308
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그리고 추가적으로 여성을 위한
검사에 대해서도

00:16:25.308 --> 00:16:27.102
말씀드리겠습니다.

00:16:27.102 --> 00:16:30.542
대표적으로 유방촬영,
초음파 검사가 있는데요.

00:16:30.542 --> 00:16:33.612
최근 증가하고 있는
유방암 발견을 위해서는

00:16:33.612 --> 00:16:37.690
기본적으로 여성에서는
유방촬영을 시행하고

00:16:37.690 --> 00:16:41.328
필요하면 유방초음파 검사를
추가하실 수 있습니다.

00:16:41.328 --> 00:16:44.019
골밀도 검사는 골절을 일으키는

00:16:44.019 --> 00:16:46.587
골다공증 유무를 확인하기 위한 검사로

00:16:46.587 --> 00:16:50.872
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40세 이상 여성 특히 
폐경 후 여성에게는

00:16:50.872 --> 00:16:53.739
검사를 해 보시는 게 좋습니다.

00:16:53.739 --> 00:16:58.268
마지막으로 자궁경부암 검사는
여성에게 발생하는 주요 암으로

00:16:58.268 --> 00:17:03.214
자궁경부에서 세포를 채취하여
암 유무를 검사합니다.

00:17:03.214 --> 00:17:06.664
지금까지 건강검진에 얼마나 중요한지

00:17:06.664 --> 00:17:09.658
올바르게 건강검진을
선택하는 방법과

00:17:09.658 --> 00:17:14.219
건강검진 결과를 해석하는
방법에 대해서 살펴보았습니다.

00:17:14.219 --> 00:17:15.669
어떠신가요?

00:17:15.669 --> 00:17:18.996
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이제 건강검진 제대로
알고 받으실 수 있으시겠죠?

00:17:18.996 --> 00:17:22.145
아직 건강검진을
받지 않으신 분이 계시면

00:17:22.145 --> 00:17:26.128
하루라도 빨리
건강검진을 받아보시길 바랍니다.

00:17:26.128 --> 00:17:30.232
-국민건강보험공단 건강검진
결과를 직접 해석해 보세요.

00:17:30.232 --> 00:17:35.478
참고로 국민건강보험공단
대상자 조회 알아보기를 클릭하시면

00:17:35.478 --> 00:17:39.055
건강검진 대상자 조회 방법을
확인하실 수 있으므로

00:17:39.055 --> 00:17:41.613
꼭 확인해 보세요.

00:18:10.059 --> 00:18:13.958
건강을 위한 생활수칙
9가지를 소개합니다.
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00:18:13.958 --> 00:18:19.393
먼저 가공식품, 염장식품,
탄 음식의 섭취를 줄입니다.

00:18:19.393 --> 00:18:22.866
다양한 과일과 채소를
하루 5번 이상 먹고

00:18:22.866 --> 00:18:25.061
곡물섭취를 늘립니다.

00:18:25.061 --> 00:18:29.874
그리고 우유는 저지방 우유를 먹고
콩과 생선섭취를 늘리고

00:18:29.874 --> 00:18:32.749
기름기가 적은 고기를
선택합니다.

00:18:32.749 --> 00:18:36.531
포화지방, 콜레스테롤,
알코올 섭취를 줄이고

00:18:36.531 --> 00:18:41.585
적당히 견과류를 섭취하고
튀긴 음식의 섭취를 줄입니다.

00:18:41.585 --> 00:18:43.827
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또한 과음을 피합니다.

00:18:43.827 --> 00:18:50.296
단 하루 1, 2잔은 관상맥질환을
30에서 40% 감소시킵니다.

00:18:50.296 --> 00:18:54.752
금연이 가장 중요하고
하루 30분 이상 매일 걷습니다.

00:18:54.752 --> 00:18:59.090
마지막으로 적절한 휴식과
여가생활을 즐기세요.

00:18:59.090 --> 00:19:03.292
프린트하기 버튼을 클릭하시면
프린트하실 수 있습니다.
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