
WEBVTT

00:00:06.563 --> 00:00:09.671
그럼 지금부터 1교시 페디큐어 중

00:00:09.696 --> 00:00:13.234
공통 과제 기본 케어를
시작하도록 하겠습니다.

00:00:13.412 --> 00:00:17.046
우선적으로 소독을
먼저 해 주시는데요.

00:00:17.572 --> 00:00:19.703
손 케어하는 것과 마찬가지로

00:00:19.728 --> 00:00:24.234
본인 손을 깨끗하게
소독을 해 주도록 합니다.

00:00:40.203 --> 00:00:45.328
다음으로 모델의 발을
깨끗하게 소독해 주시고요.

00:00:56.954 --> 00:01:02.701
다음으로 발라져 있는 레드 컬러를
지우도록 하겠습니다.

00:01:46.082 --> 00:01:51.373
사이드에 남아 있는 컬러를
오렌지 우드 스틱을 이용해서

00:01:51.398 --> 00:01:53.623
깨끗하게 지워줍니다.

00:02:17.245 --> 00:02:22.154
우드 파일을 이용해서
발의 모양을 스퀘어 모양이 되도록

00:02:22.179 --> 00:02:25.138
한 방향으로 셰이프 잡아줍니다.

00:02:35.360 --> 00:02:39.451
손 하시는 것과 마찬가지로
비비시면 감점이기 때문에

00:02:39.476 --> 00:02:43.276
침착하게 한 방향으로
셰이프를 잡아줍니다.

00:02:43.914 --> 00:02:47.654
발톱의 표면이 울퉁불퉁할 경우는
샌딩을 이용해서

00:02:47.679 --> 00:02:50.310
표면을 깨끗하게 정리해 줍니다.

00:03:21.622 --> 00:03:24.029
손을 케어할 때는
핑거볼을 이용하지만



00:03:24.054 --> 00:03:26.873
발은 족탕기에 담글 수 없기 때문에

00:03:26.898 --> 00:03:30.279
미리 준비해 간 스프레이에
물을 담아주시고

00:03:30.304 --> 00:03:38.482
담아 온 스프레이의 물을 뿌려서
큐티클이 불 수 있도록 도와줍니다.

00:03:41.432 --> 00:03:45.498
다음으로 큐티클 라인에
오일을 발라주도록 합니다.

00:03:45.795 --> 00:03:52.107
푸셔를 이용해서 불려진 큐티클을
밀어 올려줍니다.

00:04:12.141 --> 00:04:17.495
밀어 올려진 큐티클은 니퍼를 이용해서
깨끗하게 정리해 주도록 합니다.

00:04:35.332 --> 00:04:39.685
케어가 끝나신 후에는
스킨 소독제를 이용해서

00:04:39.710 --> 00:04:42.779
직접 분사해서
소독을 해 주도록 합니다.

00:04:43.979 --> 00:04:50.404
다음으로 케어가 되어 있기 때문에
아까 바른 오일에 의한 유분기를

00:04:50.429 --> 00:04:54.841
리무버를 이용해서
깨끗하게 제거해 주시는 게 좋습니다.

00:05:08.767 --> 00:05:14.295
이로써 1교시 페디큐어 공통 과제
기본 케어가 끝났습니다.

00:05:14.607 --> 00:05:18.099
그럼 1교시 페디큐어 중
두 번째 컬러링

00:05:18.124 --> 00:05:20.654
딥 프렌치를 시작하도록 하겠습니다.

00:05:20.679 --> 00:05:25.545
우선 토우세퍼레이터를
발가락 사이사이에

00:05:25.570 --> 00:05:29.570
컬러가 찍히지 않게끔 해 주기 위해
끼워주시고요.

00:05:40.265 --> 00:05:42.812
베이스코트를 발라줍니다.



00:05:48.218 --> 00:05:50.421
화이트 컬러를 이용해서

00:05:51.531 --> 00:05:54.859
프렌치 원콧을
시작하도록 하겠습니다.

00:05:56.047 --> 00:06:00.875
옆으로 발라줄 거기 때문에
좌우로 컬러를 정리해 주시고요.

00:07:04.843 --> 00:07:09.703
원콧이 끝난 후에 다시
엄지부터 투콧을 시작합니다.

00:07:57.313 --> 00:07:58.937
컬러가 투콧이 끝나고 나면

00:07:58.962 --> 00:08:03.296
사이드에 지저분하게 묻은 컬러를
제거해 주도록 합니다.

00:08:29.562 --> 00:08:33.328
투콧이 끝난 후에는
컬러가 찍히지 않게

00:08:33.353 --> 00:08:35.156
탑코트를 발라주시는데요.

00:08:35.181 --> 00:08:39.671
너무 힘을 주면 컬러가
찍힐 수 있기 때문에

00:08:39.696 --> 00:08:46.953
힘을 빼고 빠르게
탑코트를 발라줍니다.

00:09:04.671 --> 00:09:10.289
이로써 1교시 페디큐어 중
딥 프렌치 컬러링이 끝났습니다.


