
WEBVTT

00:00:05.449 --> 00:00:09.293
그러면 1교시 1항
습식 매니큐어 공동 과제고요.

00:00:09.318 --> 00:00:14.793
지금부터 손을 케어하는 걸 할 텐데
공동 과제 네 가지 중에

00:00:15.012 --> 00:00:18.153
보통 한 15분을 생각해 주시고
케어를 하시고

00:00:18.178 --> 00:00:21.528
나머지 15분을 컬러를
생각해 주시면 좋으실 것 같아요.

00:00:21.684 --> 00:00:26.356
그럼 소독부터
시작하도록 하겠습니다.

00:00:32.700 --> 00:00:37.675
늘 항상 본인 손 먼저
깨끗하게 소독을 해 주시고요.

00:00:45.402 --> 00:00:48.402
그런 다음 모델의 손을.

00:00:52.387 --> 00:00:54.606
소독하도록 해 줍니다.

00:01:02.434 --> 00:01:06.559
컬러링을 발라 놨기 때문에
컬러를 깨끗하게.

00:01:09.815 --> 00:01:11.918
리무버를 이용해서

00:01:13.699 --> 00:01:17.762
발라 놓은 컬러링을 깨끗하게
지우도록 합니다.

00:01:26.434 --> 00:01:28.934
오렌지 우드 스틱을 이용해서

00:01:28.959 --> 00:01:33.621
사이드에 묻어 있는
남은 레드 컬러를

00:01:33.646 --> 00:01:36.646
깨끗하게 지워주시는 게 좋습니다.

00:01:53.434 --> 00:01:57.340
컬러링이 깨끗하게 지워진 다음에는
셰이프를 잡아주는데요.

00:01:57.365 --> 00:01:59.293
우드 파일을 이용하시고요.



00:01:59.318 --> 00:02:02.981
잡으신 상태에서 비비지 않고
한 방향으로

00:02:03.006 --> 00:02:06.006
라운드 셰이프를 잡아주도록 합니다.

00:02:14.919 --> 00:02:19.293
왼쪽에서 오른쪽으로
해 주셔도 되고요. 반대로.

00:02:20.559 --> 00:02:23.559
다시 안쪽으로 잡아주셔도 되고요.

00:02:48.981 --> 00:02:53.246
라운드 셰이프를 잡아주신 후에는
버퍼를 이용해서

00:02:53.271 --> 00:02:55.215
표면을 정리해 줍니다.

00:02:59.387 --> 00:03:05.184
디스크패드를 따로 사용하지 않고
이런 식으로 샌딩을 이용해서

00:03:06.965 --> 00:03:11.675
손톱 밑의 거스러미까지
정리를 해 주시는 게 좋고요.

00:03:16.387 --> 00:03:19.387
먼지를 깨끗하게 털어주시고.

00:03:21.856 --> 00:03:26.809
미리 준비한 핑거볼에
손을 담가 두도록 합니다.

00:03:32.949 --> 00:03:35.949
손에 오일을 발라주시고요.

00:03:42.137 --> 00:03:45.840
푸셔를 이용해서 큐티클을
밀어 올려주도록 합니다.

00:03:57.934 --> 00:04:02.418
니퍼를 이용해서 큐티클을
정리해 주시는데요.

00:04:10.011 --> 00:04:12.325
니퍼를 사용할 때는

00:04:12.350 --> 00:04:16.746
조금씩, 조금씩 앞으로 포개서
사용을 해 주시면 되고요.

00:04:16.841 --> 00:04:21.012
지나치게 세우신다든지
모델의 손톱이 긁히지 않게.

00:04:21.037 --> 00:04:22.965
이런 액션은 좋지 않으세요.



00:04:22.990 --> 00:04:29.215
그러니까 힘은 빼고 살짝씩
뒤로 빠지듯이

00:04:33.700 --> 00:04:36.168
케어를 해 주시면 좋습니다.

00:04:45.840 --> 00:04:51.090
케어가 다 되신 후에는
소독제를 이용해서

00:04:54.184 --> 00:04:56.809
한 번 더 소독을 해 주시고요.

00:05:09.481 --> 00:05:14.621
그다음 기본 마사지를
해 주도록 하겠습니다.

00:05:17.591 --> 00:05:25.309
원래 민간 시험에는 늘 항상
이 마사지가 들어가 있었는데

00:05:25.606 --> 00:05:30.168
이번 국가고시 시험에는
로션 자체가 준비물에는 없더라고요.

00:05:30.856 --> 00:05:33.700
그러니까 마사지는
서비스업으로 해 주셔도 되고

00:05:33.725 --> 00:05:35.387
안 해 주셔도 될 것 같아요.

00:05:35.412 --> 00:05:39.153
본인이 시간이 오래걸리시거나 하시면
간단하게 하시거나

00:05:39.178 --> 00:05:41.934
아니면 생략이 가능합니다.

00:05:42.169 --> 00:05:45.825
그다음 어차피 오일을 사용해서
케어를 했고

00:05:45.850 --> 00:05:48.012
그다음에 저희가
마사지를 했기 때문에

00:05:48.037 --> 00:05:53.215
컬러링을 위해서 손톱 표면의 유분기를
깨끗하게 제거하도록 하겠습니다.

00:06:01.669 --> 00:06:07.590
리무버를 이용해서 손톱 표면의
유분기를 깨끗하게 제거해 주시고요.

00:06:08.325 --> 00:06:12.675
유분기가 깨끗하게 제거되지 않으면
이다음 컬러링 작업했을 때

00:06:12.700 --> 00:06:14.621



큐티클 라인의 컬러가
깨끗하지 않아요.

00:06:14.646 --> 00:06:18.684
그렇기 때문에
오렌지 우드 스틱을 이용해서

00:06:19.012 --> 00:06:23.715
큐티클 라인까지 깨끗하게
유분기를 제거해 주시는 게 좋습니다.

00:06:33.215 --> 00:06:37.075
유분기를 제거하시면서
손톱 밑의 거스러미는

00:06:40.220 --> 00:06:42.751
한 번 더 제거해 주셔도 되고요.

00:06:43.840 --> 00:06:50.028
이로써 1교시 1항 습식 매니큐어
기본 손 케어가 끝났습니다.

00:06:51.125 --> 00:06:56.093
그럼 지금부터 1교시 4항
화이트 그라데이션을

00:06:56.118 --> 00:06:58.890
시작하도록 하겠습니다.

00:07:12.000 --> 00:07:19.953
우선 베이스코트 고르고 얇게
발라주시고요.

00:07:25.671 --> 00:07:29.843
화이트 팔리쉬를 이용해서
그라데이션을 하실 때는

00:07:30.219 --> 00:07:33.640
화이트 팔리쉬 한 컬러만
이용해야 하기 때문에

00:07:33.665 --> 00:07:40.474
화이트 컬러와 베이스코트를 이용해서

00:07:40.499 --> 00:07:44.140
그라데이션이 자연스럽게
이루어질 수 있도록

00:07:44.390 --> 00:07:47.171
작업해 주시면 되고요.

00:07:47.546 --> 00:07:54.328
양옆에 많이 묻지 않도록
가볍게 살살 찍어주시면 돼요.

00:07:55.656 --> 00:07:59.656
한 번에 너무 많은 양을
도포하고 싶어서 욕심내시면

00:08:00.109 --> 00:08:03.296
컬러가 되레 스펀지에



묻어나는 경우가 많기 때문에

00:08:03.321 --> 00:08:08.296
욕심내지 마시고
가볍게 한 번씩 찍어주세요.

00:08:11.843 --> 00:08:15.843
그라는 한 번에 완벽하게
하시려고 하시는 것보다

00:08:15.868 --> 00:08:17.921
두 번이나 세 번에 나눠서

00:08:17.946 --> 00:08:21.500
자연스럽게 이루어질 수 있도록
해 주시는 게 좋고요.

00:08:25.484 --> 00:08:31.093
중간에 스펀지의 양이 없으실 때는
한 번 더 작업하셔서

00:08:33.656 --> 00:08:34.921
화이트 컬러 발색이

00:08:34.946 --> 00:08:38.946
자연스럽게 이루어질 수 있도록
해 주시면 됩니다.

00:08:42.375 --> 00:08:45.156
하시는 분들마다 스타일이
조금씩 다른데

00:08:45.181 --> 00:08:48.140
초반에 밑을 선명하게 하고

00:08:48.165 --> 00:08:51.656
나중에 점점점 그라가 될 수 있게
올리시는 분들이 있고요.

00:08:51.681 --> 00:08:55.514
저는 지금 좀 넓게 한 다음에
밑에만 좀 더 하얗게

00:08:55.539 --> 00:08:57.500
선명해 보이도록.

00:08:59.718 --> 00:09:07.640
밑부분이 좀 더 선명해 보이도록
지금은 밑부분에만 한 번 더 해서

00:09:07.665 --> 00:09:11.406
한 번, 두 번, 세 번으로
그라데이션이 자연스럽게 나오도록

00:09:11.431 --> 00:09:15.431
스펀지를 이용해서 해 주시면 되고요.

00:09:15.456 --> 00:09:21.078
마찬가지로 사이드의 지저분한 컬러는
깨끗하게 지워주시고요.



00:09:31.968 --> 00:09:37.062
사이드의 컬러 지우시느라
시간을 오버하시면 미작 처리 되세요.

00:09:37.087 --> 00:09:42.975
그러시면 안 되시니까 시간을
생각하셔서 컬러를 지워주시고요.

00:09:43.000 --> 00:09:47.796
시간이 촉박하시면 차라리
탑코트를 먼저 발라주시는 게

00:09:47.821 --> 00:09:51.125
시험에는 더 좋으실 거예요.

00:10:04.609 --> 00:10:07.328
탑코트를 발라주시면 됩니다.

00:10:27.515 --> 00:10:31.515
탑코트가 끝난 후에
시간이 남으시면

00:10:31.540 --> 00:10:36.406
조금 더 지저분한 컬러를
제거해 줄 수 있도록 합니다.

00:10:51.750 --> 00:10:53.312
이로써 1교시 4안

00:10:53.337 --> 00:10:56.656
화이트 그라데이션 컬러링이
끝났습니다.


