
WEBVTT

00:00:05.749 --> 00:00:09.593
그러면 1교시 1항
습식 매니큐어 공동 과제고요.

00:00:09.618 --> 00:00:15.093
지금부터 손을 케어하는 걸 할 텐데
공동 과제 네 가지 중에

00:00:15.312 --> 00:00:18.453
보통 한 15분을 생각해 주시고
케어를 하시고

00:00:18.478 --> 00:00:21.828
나머지 15분을 컬러를
생각해 주시면 좋으실 것 같아요.

00:00:21.984 --> 00:00:26.656
그럼 소독부터
시작하도록 하겠습니다.

00:00:33.000 --> 00:00:37.975
늘 항상 본인 손 먼저
깨끗하게 소독을 해 주시고요.

00:00:45.702 --> 00:00:48.702
그런 다음 모델의 손을.

00:00:52.687 --> 00:00:54.906
소독하도록 해 줍니다.

00:01:02.734 --> 00:01:06.859
컬러링을 발라 놨기 때문에
컬러를 깨끗하게.

00:01:10.115 --> 00:01:12.218
리무버를 이용해서

00:01:13.999 --> 00:01:18.062
발라 놓은 컬러링을 깨끗하게
지우도록 합니다.

00:01:26.734 --> 00:01:29.234
오렌지 우드 스틱을 이용해서

00:01:29.259 --> 00:01:33.921
사이드에 묻어 있는
남은 레드 컬러를

00:01:33.946 --> 00:01:36.946
깨끗하게 지워주시는 게 좋습니다.

00:01:53.734 --> 00:01:57.640
컬러링이 깨끗하게 지워진 다음에는



셰이프를 잡아주는데요.

00:01:57.665 --> 00:01:59.593
우드 파일을 이용하시고요.

00:01:59.618 --> 00:02:03.281
잡으신 상태에서 비비지 않고
한 방향으로

00:02:03.306 --> 00:02:06.306
라운드 셰이프를 잡아주도록 합니다.

00:02:15.219 --> 00:02:19.593
왼쪽에서 오른쪽으로
해 주셔도 되고요. 반대로.

00:02:20.859 --> 00:02:23.859
다시 안쪽으로 잡아주셔도 되고요.

00:02:49.281 --> 00:02:53.546
라운드 셰이프를 잡아주신 후에는
버퍼를 이용해서

00:02:53.571 --> 00:02:55.515
표면을 정리해 줍니다.

00:02:59.687 --> 00:03:05.484
디스크패드를 따로 사용하지 않고
이런 식으로 샌딩을 이용해서

00:03:07.265 --> 00:03:11.975
손톱 밑의 거스러미까지
정리를 해 주시는 게 좋고요.

00:03:16.687 --> 00:03:19.687
먼지를 깨끗하게 털어주시고.

00:03:22.156 --> 00:03:27.109
미리 준비한 핑거볼에
손을 담가 두도록 합니다.

00:03:33.249 --> 00:03:36.249
손에 오일을 발라주시고요.

00:03:42.437 --> 00:03:46.140
푸셔를 이용해서 큐티클을
밀어 올려주도록 합니다.

00:03:58.234 --> 00:04:02.718
니퍼를 이용해서 큐티클을
정리해 주시는데요.

00:04:10.311 --> 00:04:12.625
니퍼를 사용할 때는



00:04:12.650 --> 00:04:17.046
조금씩, 조금씩 앞으로 포개서
사용을 해 주시면 되고요.

00:04:17.141 --> 00:04:21.312
지나치게 세우신다든지
모델의 손톱이 긁히지 않게.

00:04:21.337 --> 00:04:23.265
이런 액션은 좋지 않으세요.

00:04:23.290 --> 00:04:29.515
그러니까 힘은 빼고 살짝씩
뒤로 빠지듯이

00:04:34.000 --> 00:04:36.468
케어를 해 주시면 좋습니다.

00:04:46.140 --> 00:04:51.390
케어가 다 되신 후에는
소독제를 이용해서

00:04:54.484 --> 00:04:57.109
한 번 더 소독을 해 주시고요.

00:05:09.781 --> 00:05:14.921
그다음 기본 마사지를
해 주도록 하겠습니다.

00:05:17.891 --> 00:05:25.609
원래 민간 시험에는 늘 항상
이 마사지가 들어가 있었는데

00:05:25.906 --> 00:05:30.468
이번 국가고시 시험에는
로션 자체가 준비물에는 없더라고요.

00:05:31.156 --> 00:05:34.000
그러니까 마사지는
서비스업으로 해 주셔도 되고

00:05:34.025 --> 00:05:35.687
안 해 주셔도 될 것 같아요.

00:05:35.712 --> 00:05:39.453
본인이 시간이 오래걸리시거나 하시면
간단하게 하시거나

00:05:39.478 --> 00:05:42.234
아니면 생략이 가능합니다.

00:05:42.469 --> 00:05:46.125
그다음 어차피 오일을 사용해서
케어를 했고



00:05:46.150 --> 00:05:48.312
그다음에 저희가
마사지를 했기 때문에

00:05:48.337 --> 00:05:53.515
컬러링을 위해서 손톱 표면의 유분기를
깨끗하게 제거하도록 하겠습니다.

00:06:01.969 --> 00:06:07.890
리무버를 이용해서 손톱 표면의
유분기를 깨끗하게 제거해 주시고요.

00:06:08.625 --> 00:06:12.975
유분기가 깨끗하게 제거되지 않으면
이다음 컬러링 작업했을 때

00:06:13.000 --> 00:06:14.921
큐티클 라인의 컬러가
깨끗하지 않아요.

00:06:14.946 --> 00:06:18.984
그렇기 때문에
오렌지 우드 스틱을 이용해서

00:06:19.312 --> 00:06:24.015
큐티클 라인까지 깨끗하게
유분기를 제거해 주시는 게 좋습니다.

00:06:33.515 --> 00:06:37.375
유분기를 제거하시면서
손톱 밑의 거스러미는

00:06:40.520 --> 00:06:43.051
한 번 더 제거해 주셔도 되고요.

00:06:44.140 --> 00:06:50.328
이로써 1교시 1항 습식 매니큐어
기본 손 케어가 끝났습니다.

00:06:50.734 --> 00:06:53.624
1교시 습식 매니큐어 중
두 번째 컬러링

00:06:53.649 --> 00:06:56.437
프렌치 매니큐어를
시작하도록 하겠습니다.

00:06:56.462 --> 00:07:01.593
우선 베이스코트를 발라주시고요.

00:07:10.186 --> 00:07:14.197
베이스코트를 너무 두껍게 바르면
프렌치 컬러링이

00:07:14.222 --> 00:07:17.603
깔끔하고 얇게
잘 발리지 않기 때문에

00:07:17.628 --> 00:07:22.025



베이스코트도 얇게 고르게
발라주는 게 좋습니다.

00:07:22.050 --> 00:07:27.869
화이트 팔리쉬를 이용해서
프렌치를 해 주실 때는

00:07:27.894 --> 00:07:32.666
끝 라인에 소량만 바르기 때문에
좌우로 컬러를 정리하시고

00:07:32.691 --> 00:07:34.541
끝에 소량.

00:07:34.566 --> 00:07:37.494
그리고 발라주시는 두께는

00:07:37.519 --> 00:07:41.557
3~5mm 정도 두께가 나오도록
발라야 하기 때문에

00:07:41.582 --> 00:07:46.525
너무 얇지 않게 깨끗하게
발라주시고요.

00:07:47.414 --> 00:07:57.572
반대쪽 높이 맞춰서
발라주시면 됩니다.

00:08:00.937 --> 00:08:05.510
일단 좌우의 높이를 맞춰서
발라주시고요.

00:08:30.598 --> 00:08:35.885
투콧에서는 가운데 연결되는 부분을
연결해 주시기 위해서

00:08:35.910 --> 00:08:51.092
얼룩이 지지 않게
한 방향, 한 방향, 한 방향으로

00:08:51.117 --> 00:08:56.670
표면이 매끄럽도록 발라줍니다.

00:09:17.562 --> 00:09:24.010
화이트 컬러 투콧이 끝난 후에는
사이드의 컬러를 제거해 주시는데요.

00:09:24.311 --> 00:09:30.400
보통 시간 관계상 탑을 바르고
컬러를 지워주는 게 시간에는 좋은데

00:09:30.526 --> 00:09:33.338
프렌치의 경우 컬러가
조금 두껍기 때문에

00:09:33.385 --> 00:09:38.065
너무 급하게 바르시다 보면



다 찢기거나 망가지는 경우가 있어요.

00:09:38.198 --> 00:09:43.150
그러니까 시간을 체크하시고
시간이 여유가 조금 있으실 때는

00:09:43.276 --> 00:09:48.150
컬러를 먼저 지워주도록 합니다.

00:09:54.385 --> 00:09:58.088
그럼 탑코트를 바르도록 하겠습니다.

00:10:01.869 --> 00:10:07.838
컬러가 밀리거나 찢기지 않도록
힘은 빼고

00:10:08.713 --> 00:10:12.338
가볍게 빠르게 발라주시고요.

00:10:44.275 --> 00:10:52.477
탑을 발라주신 후에
마무리로 한 번 더 체크해서

00:10:52.519 --> 00:10:56.885
사이드의 지저분한 걸
제거해 주시는 게 좋습니다.

00:11:09.395 --> 00:11:14.468
이로써 1교시 습식 매니큐어
두 번째 컬러링

00:11:14.531 --> 00:11:17.578
화이트 프렌치 컬러가 끝났습니다.


