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00:00:08.042 --> 00:00:16.730

 

이번 시간에는 닭버터구이하고

  

대합맑은국입니다.

00:00:16.830 --> 00:00:19.121

  

그래서 이제, 

  

지금 백합조개라 그랬는데요.

00:00:19.221 --> 00:00:23.226

 

백합은 때에 따라서

  

백합조개가 나올 때도 있고,

00:00:23.326 --> 00:00:26.589

 

또 안 나올 때도 있고 그래서

 

시험장에서 상황에 따라서

00:00:26.689 --> 00:00:30.030

  

그런 종류, 

 

종개 종류로 나옵니다.

00:00:30.130 --> 00:00:33.534

  

그래서 제일 먼저 여러분이 해야 할 일이,

00:00:33.634 --> 00:00:37.391

 

지금 백합조개에 들어가는 쑥갓이나

 

오늘 닭버터구이에 들어가는

00:00:37.491 --> 00:00:40.982

  

차조기 잎, 

 

차조기 잎

  

대신에 깻잎 대체입니다.

00:00:41.082 --> 00:00:45.351

  

먼저 채소부터 이렇게 물에 담가 놓으세요.

00:00:49.058 --> 00:00:58.966

  

깻잎도 하나 이렇게 해서 담가 주시고,

  

대합맑은국에 들어가는 쑥갓도 담가주시고요.

00:00:59.066 --> 00:01:05.252

 

그리고 바로 오늘 대합에 들어가는

  

다시마 육수를 뺄 겁니다.

00:01:05.352 --> 00:01:08.347

 

그래서 가시오부시가 없을 때는

  

곰부다시라 그럽니다.

00:01:08.447 --> 00:01:13.156

 

그래서 물 두 컵 정도를

  

냄비에 넣어주시고.

00:01:21.817 --> 00:01:28.571

 

그리고 다시마는 깨끗한 면보를

  

이용해서 겉에 있는 거 닦아주고.

00:01:28.671 --> 00:01:34.497

 

그리고 끓이면서 물 끓기 직전에

  

꺼낼 겁니다, 

 

덮어주시고요.

00:01:34.597 --> 00:01:39.265

 

그리고 이제 대합은 해감을

  

시킬 겁니다, 

 

해감.

00:01:39.365 --> 00:01:43.570

  

그래서 물에 소금 좀 넣어주시고요.

00:01:43.670 --> 00:01:50.322

 

그리고 대합 이런 거는 두드려봐서
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맑은 소리가 나면 신선한 겁니다.

00:01:50.422 --> 00:01:54.074

 

이렇게 해서 해감시킬 수 있게 끔

  

이렇게 준비해주시고.

00:01:54.174 --> 00:01:59.653

 

지금 오늘 대합맑은국에 레몬으로

  

오리발 올릴 거고요.

00:01:59.753 --> 00:02:02.271

  

이렇게 해서 한쪽에 놔 주시고.

00:02:02.371 --> 00:02:05.590

  

곧바로 지금 냄비에 물부터 올려놓으세요.

00:02:05.690 --> 00:02:10.737

 

냄비 아까 대합맑은국 끓일 거

  

아까 다싯물 뽑아 놓은 거 있죠?

00:02:10.837 --> 00:02:15.032

  

여기에 지금 끓이면서 하셔도 상관없습니다.

00:02:15.132 --> 00:02:16.759

  

완성, 

 

담는 동안에.

00:02:16.859 --> 00:02:22.621

 

그래서 아까 해감시켰던 거 깔끔히

  

씻어서 이렇게 해서 끓여주세요.

00:02:22.721 --> 00:02:24.868

  

끓여서 불 켜 놓으시고요.

00:02:27.197 --> 00:02:31.864

  

대합이 이렇게 끓고 있어요.

  

그래서 이제 거품도 제거해주는데,

00:02:31.964 --> 00:02:36.997

 

어차피 면보에 지금 거를 거니까

  

준비해주시고.

00:02:37.097 --> 00:02:39.957

  

대합 이렇게 다 익으면 입이 벌어집니다.

00:02:40.057 --> 00:02:43.278

  

지금 하나 꺼냈고요, 

 

이거 해주시고.

00:02:43.378 --> 00:02:48.935

 

그리고 다시 이거는 깨끗한

  

면보에 또 거를 겁니다.

00:02:49.035 --> 00:02:53.886

  

면보에 걸러보겠습니다.

00:03:00.038 --> 00:03:04.309

  

다시 따뜻하게.

00:03:08.878 --> 00:03:11.766

  

두 컵 넣습니다.

00:03:11.866 --> 00:03:16.099

  

해주고요, 

 

이제 완성

  

그릇에 살이 붙은 쪽.

00:03:16.199 --> 00:03:20.230

  

살이 붙은 쪽을 이렇게 준비해 놓으시고요.

00:03:20.330 --> 00:03:25.094
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지금 이제 여기에 오늘 쑥갓,

  

쑥갓도 띄우고 오리발도 할 건데,

00:03:25.194 --> 00:03:30.040

 

지금 여기에 먼저 간을 해서

  

부어 놓고 띄우면 되겠습니다.

00:03:30.140 --> 00:03:35.664

  

그래서 따뜻하게 다시 해주시고,

 

제가 이제 두 컵 정도 부었는데

00:03:35.764 --> 00:03:38.891

 

보통 그릇에는 사실은 한 컵

  

정도만 나가도 될 거예요.

00:03:38.991 --> 00:03:42.074

  

여러분이 그거는 감안을 해주시고요.

00:03:42.174 --> 00:03:48.790

  

색깔은 연하게, 

 

여러분이 제시하는 양에는 

 

5mL

 

지만 5mL 

 

다 쓰면 큰일 나요.

00:03:48.890 --> 00:03:53.783

  

한 방울 정도. 

  

한, 

 

두 방울 정도로 연한 색깔만 나게.

00:03:53.883 --> 00:03:59.249

 

그래서 색만 살짝 나오고

  

그 대신에 간은 소금으로 합니다.

00:03:59.349 --> 00:04:01.060

  

소금 간을 넣어주시고요.

00:04:01.160 --> 00:04:04.278

  

여러분이 국물은 간을 조심하셔야 돼요.

00:04:04.378 --> 00:04:08.853

  

두 컵 들어갔을 때, 

 

한 컵 들어갔을 때

  

소금양을 어떻게 할 거냐.

00:04:08.953 --> 00:04:13.213

  

아주 삼삼하다고 생각하시면 되지,

  

오히려 짠 거가 더 나쁩니다.

00:04:13.313 --> 00:04:16.525

  

삼삼하게, 

 

뒤에 붙어가는 것도

  

조심하셔야 돼요.

00:04:16.625 --> 00:04:17.710

  

넣어주고요.

00:04:17.810 --> 00:04:20.005

  

그리고 제가 청주 조금 넣을게요.

00:04:20.105 --> 00:04:25.646

 

청주도 조개 비린내 이런 거

  

제거하니까 청주 이렇게 들어갑니다.

00:04:25.746 --> 00:04:29.910

  

따뜻하게 해주시고, 

 

이제 오리발.

00:04:30.010 --> 00:04:35.084

  

우리 이제 매번 오리발 하죠?

 

오리발 하는데 이제 이렇게

00:04:35.184 --> 00:04:39.186

  

편편한 쪽으로 여러분이 하세요,

  

편편한 쪽으로.
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00:04:39.286 --> 00:04:45.522

 

그래서 지금 칼이 들어갔다가

  

칼을 밀어주고요.

00:04:45.622 --> 00:04:47.404

  

당겨주고.

00:04:47.504 --> 00:04:56.130

  

다시 이쪽 부분, 

 

다시 이렇게.

  

그래서 칼을 살짝 밀어주고, 

 

당겨주고.

00:04:56.230 --> 00:05:00.086

 

한 번에 당겨주는 거가 모양이

  

우둘우둘하지가 않아요.

00:05:00.186 --> 00:05:01.881

  

한 번에 당겨주는 거가.

00:05:01.981 --> 00:05:06.984

  

다시 이렇게 해서, 

 

다시 이렇게.

00:05:07.084 --> 00:05:10.609

  

이렇게 해서 끝났습니다.

00:05:10.709 --> 00:05:16.151

  

이렇게 모양이, 

 

조금 안 예쁠 때는

  

약간 살짝 다듬으세요.

00:05:16.251 --> 00:05:18.303

  

가위만 대지 마시고.

00:05:18.403 --> 00:05:22.129

  

이렇게 해서 모양.

00:05:22.229 --> 00:05:31.515

 

지금 아까 대합 해 놓은 거에

  

지금 한번 부어볼게요.

00:05:34.052 --> 00:05:37.564

  

한 컵 정도 부었고요.

00:05:39.278 --> 00:05:44.214

  

그리고 한 쪽에 이렇게 해주시고,

  

아까 물에 담가 놨던 거.

00:05:44.314 --> 00:05:47.648

  

쑥갓 한 잎 넣어주시고요.

00:05:51.179 --> 00:05:54.586

  

이렇게 넣어주시고.

00:05:55.521 --> 00:05:58.587

  

그리고 오리발 만들어 놓은 거.

00:05:58.687 --> 00:06:00.733

  

이렇게.

00:06:07.446 --> 00:06:10.112

  

가라앉아도 어쩔 수 없죠.

  

다 봅니다.

00:06:10.212 --> 00:06:12.845

 

시험관들이 넣었는지

  

안 넣었는지 확인하니까,

00:06:12.945 --> 00:06:16.131

 

여러분 그거 빼려고
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너무 또 신경 쓰지 마시고요.

00:06:16.231 --> 00:06:21.958

  

이렇게 해서 지금 색깔, 

  

연한 맑은 국이거든요.

00:06:22.058 --> 00:06:29.370

 

맑게 끓인 대합맑은국하고

  

지금 닭버터구이하고 다 끝냈습니다.

00:06:29.470 --> 00:06:32.952

  

여러분 수고하셨습니다.
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