
 

11. 

 

마스크(

 

석고)
WEBVTT

00:00:41.127 --> 00:00:42.377

  

안녕하세요?

00:00:42.575 --> 00:00:45.479

  

에르모소 뷰티 아카데미 피부전문 강사 장소현입니다.

00:00:45.950 --> 00:00:47.967

 

피부미용 국가 자격증 과정은

00:00:48.352 --> 00:00:51.760

  

피부관리사가 되기 위해 필요하신 기초 자격증 과정입니다.

00:00:52.747 --> 00:00:55.720

  

지금부터 저와 함께 배워보도록 하겠습니다.

00:00:57.289 --> 00:01:01.232

  

마스크 석고에 필요한 준비물은 물 200mL,

00:01:01.942 --> 00:01:07.132

  

스킨 토너, 

 

베이스 크림, 

 

알코올, 

 

면봉,

00:01:07.893 --> 00:01:11.259

  

립앤아이크림, 

 

영양 크림, 

 

해면 2

 

장,

00:01:12.095 --> 00:01:18.598

  

냉습포 1

 

장, 

 

젖은 솜, 

 

티슈, 

 

석고 분말,

00:01:18.932 --> 00:01:21.476

  

큰 스파츌라 1

 

개, 

 

작은 스파츌라 1

 

개,

00:01:22.447 --> 00:01:30.184

  

젖은 브러쉬 1

 

개, 

 

유리 볼 1

 

개, 

 

젖은 거즈, 

 

고무볼입니다.

00:01:31.459 --> 00:01:34.927

 

1

 

과제 마스크 석고를 시작하겠습니다.

00:01:36.088 --> 00:01:39.985

  

관리가 시작되면 시술자의 손을 소독하여 줍니다.

00:01:48.503 --> 00:01:51.603

  

작은 스파츌라를 소독하여 줍니다.

00:01:59.358 --> 00:02:04.826

 

립앤아이크림을 적당량 짜주신 후

00:02:06.693 --> 00:02:12.653

  

면봉을 이용하여 눈가와 입술에 도포하여 줍니다.

00:02:16.229 --> 00:02:20.444

  

면봉을 버려주시고, 

 

사용하신 스파츌라는

00:02:20.580 --> 00:02:23.328

 

3

 

층 연필꽂이에 꽂아줍니다.

00:02:28.537 --> 00:02:33.904

  

아이크림을 눈가와 입술에 도포하여 줍니다.

00:02:38.794 --> 00:02:42.779

  

도포가 끝난 후 유리 볼을 소독하여 줍니다.

00:02:46.308 --> 00:02:55.191

  

유리 볼을 소독해 주신 후,

  

베이스 크림을 적당량 짜주신 후,

00:02:56.851 --> 00:03:02.948

  

브러쉬를 이용하여 볼부터 도포해줍니다.
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11. 

 

마스크(

 

석고)

00:03:11.503 --> 00:03:19.377

  

반대쪽 볼도 볼, 

 

볼, 

 

턱까지 발라주신 후,

00:03:24.377 --> 00:03:28.837

  

이중 턱까지 한꺼번에 발라줍니다.

00:03:31.028 --> 00:03:32.924

  

인중을 발라주신 후,

00:03:38.214 --> 00:03:41.049

  

콧망울을 따라서 콧등으로.

00:03:43.611 --> 00:03:46.206

  

콧등, 

 

이마,

00:03:48.721 --> 00:03:55.439

  

이마, 

 

반대쪽 이마도 하나, 

 

둘.

00:04:01.710 --> 00:04:06.538

  

도포가 끝난 후 브러쉬와 유리 볼을 3

 

층에 내려줍니다.

00:04:09.520 --> 00:04:15.255

  

립앤아이크림이 눈썹이 가려지게 아이패드를 붙여줍니다.

00:04:31.710 --> 00:04:38.231

  

아이패드를 붙여준 후, 

 

거즈를 올려줍니다.

00:04:57.633 --> 00:05:00.934

 

코끝에 맞춰 밑면에 거즈를 올려주시고

00:05:01.654 --> 00:05:04.055

  

티슈를 양옆에 깔아줍니다.

00:05:12.975 --> 00:05:18.849

  

티슈를 깔아준 후, 

 

고무 볼을 소독하여 줍니다.

00:05:25.362 --> 00:05:30.789

  

고무 볼 소독이 끝난 후, 

 

스파츌라를 소독하여 줍니다.

00:05:35.861 --> 00:05:41.349

  

스파츌라 소독이 끝난 후 준비된 석고 마스크를 부어줍니다.

00:05:58.087 --> 00:06:00.298

  

물을 넣어 개어줍니다.

00:06:12.196 --> 00:06:16.012

  

석고를 물을 넣어가면서 개어줍니다.

00:06:30.330 --> 00:06:33.131

  

석고를 잘 개어주시다가,

00:06:37.218 --> 00:06:44.216

  

뚝 떨어지는 정도의 정도가 되면,

 

일어서서 의자를 넣어주신 후

00:06:45.177 --> 00:06:46.365

  

눈.

00:06:50.742 --> 00:06:51.981

  

눈.

00:06:57.919 --> 00:06:59.196

  

코.

00:07:02.627 --> 00:07:03.949

  

코.
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마스크(

 

석고)
00:07:07.069 --> 00:07:13.277

  

볼 크게 한 번 더, 

 

내려왔다가 그대로 올려주시고,

00:07:13.828 --> 00:07:15.522

  

다시 이마 부분.

00:07:22.411 --> 00:07:23.703

  

볼 부분,

00:07:30.998 --> 00:07:32.945

  

턱부터 하나.

00:07:37.533 --> 00:07:38.634

  

턱부터,

00:07:46.406 --> 00:07:47.846

  

한 번 더.

00:07:54.738 --> 00:07:55.938

  

인중.

00:08:03.276 --> 00:08:05.109

  

다시 한번 인중.

00:08:14.709 --> 00:08:17.672

  

그다음에 코 모양내서.

00:08:26.652 --> 00:08:31.363

  

모서리 부분은 갖다가 붙여서 올려주시고,

00:08:34.075 --> 00:08:36.419

  

붙여서 그대로 올려주시고.

00:08:45.389 --> 00:08:50.025

  

붙여서 그대로 메꿔주시고.

00:08:52.342 --> 00:08:55.410

 

이중 턱까지 석고도 마찬가지로

00:08:55.943 --> 00:08:58.302

  

붙여서 올려주시고.

00:09:04.716 --> 00:09:06.527

  

그다음에 결 정리.

00:09:17.777 --> 00:09:20.868

 

스파츌라를 깨끗하게 정리해주신 후

00:09:21.745 --> 00:09:26.531

  

밑면으로 결정리를 해주고 문질러줍니다.

00:09:58.378 --> 00:10:04.792

  

도포가 끝나시면 고무 볼은 3

 

층에 내려주신 후,

00:10:05.579 --> 00:10:08.349

  

터번을 열어줍니다.

00:10:14.462 --> 00:10:17.309

  

거즈를 정리해주시고.

00:10:30.253 --> 00:10:32.997

  

손 소독을 다시 한번 더해줍니다.

00:10:41.032 --> 00:10:45.049

  

터번을 정리해주신 후,

00:10:47.313 --> 00:10:49.965

 

2

 

분에서 3

 

분 사이 석고가 굳으시면
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마스크(

 

석고)

00:10:50.296 --> 00:10:54.241

 

터번을 다시 한 번 더 정리해주시고

  

손 소독을 해줍니다.

00:10:56.837 --> 00:11:02.793

 

석고 양옆을 잡으신 후

  

살짝 흔들어주시고 톡 뜯어주신 후,

00:11:03.562 --> 00:11:06.414

  

석고를 버려줍니다.

00:11:07.413 --> 00:11:11.501

  

준비된 해면으로 한 손씩 이마.

00:11:12.107 --> 00:11:14.132

  

해면으로 한 손씩 이마.

00:11:15.323 --> 00:11:16.974

  

콧등.

00:11:19.153 --> 00:11:21.313

  

콧볼에서 볼로 하나.

00:11:22.159 --> 00:11:26.056

  

돌리시고 둘, 

 

셋.

00:11:26.930 --> 00:11:34.725

  

인중, 

 

턱, 

 

쭉 해주신 후, 

 

해면을 잡으시고

00:11:35.503 --> 00:11:37.720

 

이마에 손을 지지해주시고

00:11:38.527 --> 00:11:41.570

  

석고 가루를 가볍게 털어내줍니다.

00:11:45.320 --> 00:11:49.083

  

반대쪽도 가볍게 털어내줍니다.

00:11:54.591 --> 00:11:57.296

  

사용하신 해면은 3

 

층에 내려놔주시고,

00:11:57.912 --> 00:12:00.725

  

양옆의 티슈를 치워줍니다.

00:12:03.558 --> 00:12:07.215

  

준비된 냉습포를 꺼내줍니다.

00:12:10.650 --> 00:12:14.830

  

손목에 온도체크를 해주시고,

00:12:16.107 --> 00:12:19.661

 

고객의 코끝을 지나서

00:12:20.985 --> 00:12:25.433

 

냉습포를 얹어주시고

  

지그시 눌러주신 후,

00:12:29.804 --> 00:12:34.906

  

냉습포를 해면과 같은 순서로 눈, 

 

눈,

00:12:36.210 --> 00:12:39.131

  

이마, 

 

이마,

00:12:40.159 --> 00:12:48.098

  

이마, 

 

콧등, 

 

콧볼로 볼 하나, 

 

한 손씩 둘,

00:12:48.911 --> 00:12:52.707
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석고)

  

한 손씩 셋, 

 

인중.

00:12:54.117 --> 00:12:58.620

  

턱, 

 

턱까지 닦아주신 후 수건을 그대로

00:12:59.081 --> 00:13:02.573

 

가져오셔서 반 접어주신 후 아래에

00:13:02.818 --> 00:13:04.646

  

수건을 다 잡아주신 후,

00:13:05.004 --> 00:13:10.644

  

그대로 돌리셔서 턱 라인에 하나, 

 

둘, 

 

셋,

00:13:11.319 --> 00:13:13.751

 

귀 뒤로 빼주신 후 그대로

00:13:13.998 --> 00:13:17.919

  

반대 부분 돌려주시고, 

 

아래에 있는 수건을 잡아주신 후

00:13:18.244 --> 00:13:23.874

  

그대로 돌려주셔서 턱 라인 하나, 

 

둘, 

 

셋,

00:13:24.769 --> 00:13:27.275

 

귀 뒤로 닦아내 주시고 사용하신

00:13:27.799 --> 00:13:31.732

  

냉습포는 잘 접으셔서 3

 

층으로 내려줍니다.

00:13:34.836 --> 00:13:38.042

  

젖은 솜 2

 

장을 꺼내주신 후.

00:13:38.839 --> 00:13:42.242

  

토너로 충분히 적셔줍니다.

00:13:45.060 --> 00:13:50.685

  

토너로 적셔주신 후 콧망울부터 코 옆,

00:13:51.983 --> 00:13:53.367

  

콧등,

00:13:55.269 --> 00:13:56.220

  

이마,

00:14:00.251 --> 00:14:05.590

  

볼 하나, 

 

한 손씩 둘, 

 

한 손씩 셋.

00:14:06.504 --> 00:14:11.927

  

인중, 

 

턱, 

 

귀 뒤로 빼주십니다.

00:14:14.182 --> 00:14:16.900

  

스파츌라를 소독하여줍니다.

00:14:18.080 --> 00:14:22.343

  

작은 스파츌라를 앞면과 뒷면을 소독해주신 후,

00:14:25.024 --> 00:14:29.031

  

립앤아이크림을 적당량 짜주시고,

00:14:31.189 --> 00:14:35.877

  

넓은 면쪽에 영양 크림을 적당량 짜주십니다.

00:14:38.360 --> 00:14:42.354

 

면봉을 이용하여 눈가와 입가에

00:14:42.809 --> 00:14:45.142

  

아이크림을 도포해줍니다.

 

5 

 

페이지



 

11. 

 

마스크(

 

석고)
00:14:46.963 --> 00:14:55.299

 

사용하신 면봉은 버리시고 영양 크림을

  

턱, 

 

볼, 

 

볼, 

 

이마.

00:14:56.260 --> 00:15:00.243

  

스파츌라 사용하신 건 3

 

층에 연필꽂이에 꽂아주시고,

00:15:01.154 --> 00:15:04.767

  

립앤아이크림부터 도포를 해줍니다.

00:15:08.512 --> 00:15:11.584

  

영양 크림 도포 턱부터,

00:15:15.495 --> 00:15:16.906

  

그다음 인중.

00:15:18.732 --> 00:15:25.634

  

볼 하나, 

 

둘, 

 

셋, 

 

콧망울, 

 

콧등,

00:15:27.236 --> 00:15:33.200

  

이마 하나, 

 

둘, 

 

셋.

00:15:37.515 --> 00:15:40.750

 

아이크림 영양 크림을 도포해주시면

00:15:41.719 --> 00:15:44.929

  

마스크 석고 20

 

분이 끝났습니다.

00:15:51.251 --> 00:15:54.718

 

1

 

과제 마스크 석고를 시작하겠습니다.

00:15:55.548 --> 00:15:58.358

 

관리사의 손을 소독하여주신 후

00:15:58.901 --> 00:16:03.212

 

스파츌라를 소독하여 립앤아이크림을

  

눈가와 입가에 발라줍니다.

00:16:04.226 --> 00:16:09.916

 

유리 볼을 소독하여 베이스 크림을 얼굴

  

전체적으로 충분히 도포하여 줍니다.

00:16:10.705 --> 00:16:15.735

 

베이스 크림 도포가 끝난 후 눈썹까지

  

아이패드를 덮어줍니다.

00:16:16.866 --> 00:16:23.026

 

양옆의 티슈를 놓아주시고 젖은 거즈를

  

얼굴에 올려놔줍니다.

00:16:24.132 --> 00:16:31.379

 

고무 볼과 큰 스파츌라를 소독하여준 후

  

준비된 석고를 물과 함께 잘 개어줍니다.

00:16:32.775 --> 00:16:41.089

  

잘 개어준 석고를 눈, 

 

이마, 

 

코, 

 

인중,

  

턱에서 볼까지 마무리하여 줍니다.

00:16:42.417 --> 00:16:48.068

  

석고가 잘 굳으면 5

 

분이 남았을 경우

  

반드시 석고를 떼어내어 줍니다.

00:16:48.770 --> 00:16:51.771

 

양옆을 흔들흔들 조심히 떼어내 주신 후

00:16:52.181 --> 00:16:55.913

  

해면을 이용하여 석고 잔여물을 정리해주신 후,
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00:16:56.257 --> 00:16:58.824

  

양옆의 티슈도 같이 정리하여 줍니다.

00:16:59.945 --> 00:17:04.943

 

냉습포를 반드시 이용하여 다시 한 번

  

정리하여 닦아내어 줍니다.

00:17:05.820 --> 00:17:08.895

 

토너를 이용하여 마무리하여 주신 후

00:17:09.359 --> 00:17:12.436

  

아이크림과 영양 크림을 도포하여 주시면,

00:17:12.808 --> 00:17:16.496

  

마스크 석고 20

 

분이 끝났습니다.

00:17:18.445 --> 00:17:22.213

  

오늘은 피부미용 국가 자격증 과정을 배워보았는데요.

00:17:22.707 --> 00:17:29.366

 

여러분 열심히 연습하셔서 피부미용국가

  

자격증 취득을 꼭 기원하겠습니다.

00:17:29.724 --> 00:17:31.916

  

감사합니다.
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