
 

10. 

 

마스크(

 

모델링)
WEBVTT

00:00:41.792 --> 00:00:42.873

  

안녕하세요?

00:00:42.873 --> 00:00:46.198

  

에르모소 뷰티 아카데미 피부전문 강사 장소현입니다.

00:00:46.420 --> 00:00:50.422

 

피부미용국가 자격증 과정은 피부관리사가 되기 위해

00:00:50.447 --> 00:00:53.206

  

필요하신 기초 자격증 과정입니다.

00:00:53.450 --> 00:00:56.975

  

지금부터 저와 함께 배워보도록 하겠습니다.

00:00:57.947 --> 00:01:03.058

  

마스크 모델링 준비물은 물 200mL,

00:01:03.250 --> 00:01:07.355

  

스킨 토너, 

 

알코올, 

 

면봉,

00:01:07.355 --> 00:01:12.189

  

립앤아이크림, 

 

영양 크림, 

 

해면 2

 

개,

00:01:12.324 --> 00:01:18.441

  

냉습포 1

 

장, 

 

티슈 1

 

장, 

 

모델링 분말,

00:01:18.598 --> 00:01:23.500

  

큰 스파츌라 1

 

개, 

 

작은 스파츌라 1

 

개, 

 

고무 볼입니다.

00:01:24.187 --> 00:01:27.282

 

1

 

과제 마스크 모델링을 시작하겠습니다.

00:01:28.802 --> 00:01:34.001

  

관리가 시작되면 시술자의 손을 소독하여줍니다.

00:01:40.397 --> 00:01:44.254

  

작은 스파츌라를 하나 소독하여줍니다.

00:01:49.944 --> 00:01:54.887

  

적당량의 립앤아이크림을 짜준 후,

00:01:55.765 --> 00:02:00.766

  

면봉을 이용하여 눈가와 입가에 도포하여줍니다.

00:02:11.557 --> 00:02:17.230

  

면봉은 버려주시고 스파츌라는 3

 

층 붓통에 꽂아줍니다.

00:02:29.449 --> 00:02:34.515

  

양옆에 티슈를 한 장씩 깔아주시고.

00:02:44.825 --> 00:02:48.833

  

립앤아이패드를 눈썹까지 덮어줍니다.

00:03:22.813 --> 00:03:26.190

  

고무 볼을 소독하여줍니다.

00:03:35.652 --> 00:03:38.667

  

큰 스파츌라를 하나 소독하여줍니다.

00:03:44.293 --> 00:03:50.072

  

준비된 고무모델링 가루 3

 

스푼 넣어주시고

00:03:56.872 --> 00:03:59.897

  

물을 부어 개어줍니다.

 

1 

 

페이지



 

10. 

 

마스크(

 

모델링)
00:04:07.954 --> 00:04:14.920

  

물을 조금씩 부어가며 모델링을 잘 개어니다.

00:04:20.208 --> 00:04:25.395

  

줍퍼서 떨어뜨렸을 때 정도가 한 이 정도.

00:04:30.837 --> 00:04:34.415

  

이 정도면 일어나서 의자를 넣어주시고,

00:04:35.011 --> 00:04:42.456

  

고객의 위에서 동그랗게 퍼주신 후 눈부터.

00:04:47.521 --> 00:04:49.374

  

펴 발라 줍니다.

00:05:00.299 --> 00:05:02.037

  

눈, 

 

이마.

00:05:06.655 --> 00:05:07.958

  

그다음에 코.

00:05:30.967 --> 00:05:32.008

  

볼.

00:05:42.181 --> 00:05:43.199

  

인중.

00:05:57.428 --> 00:06:01.047

  

턱, 

 

이중 턱까지 발라줍니다.

00:06:03.101 --> 00:06:07.198

  

마무리로 외곽라인에 한번.

00:06:15.394 --> 00:06:18.994

  

이중 턱까지 발라줍니다.

00:06:31.249 --> 00:06:34.124

  

발라줘서 마무리합니다.

00:06:47.611 --> 00:06:50.588

  

도포가 끝나면 터번을 열어주시고,

00:06:51.314 --> 00:06:53.781

  

손 소독을 다시 해주면서.

00:06:59.446 --> 00:07:02.959

 

모델링 마스크가

  

마를 때까지 기다려줍니다.

00:07:03.874 --> 00:07:07.415

  

터번을 정리하여줍니다.

00:07:08.414 --> 00:07:12.666

 

모델의 귀가 보이도록 정리를 해준 후

00:07:13.828 --> 00:07:18.042

  

터번을 만졌으니 손 소독을 다시 하여줍니다.

00:07:28.516 --> 00:07:34.267

  

손 소독이 끝났으면 고무모델링을 이중 턱부터 위로.

00:07:35.522 --> 00:07:39.321

  

올려서 떼내어줍니다.

00:07:45.566 --> 00:07:49.777

 

떼낸 모델링은 휴지통에 버려준 후

00:07:50.258 --> 00:07:55.041
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페이지



 

10. 

 

마스크(

 

모델링)

  

해면을 사용하여 잔여물을 지그시 눌러준 후.

00:08:05.280 --> 00:08:07.502

  

해면처리를 시작합니다.

00:08:07.784 --> 00:08:08.967

  

눈.

00:08:10.149 --> 00:08:11.572

  

이마.

00:08:15.826 --> 00:08:21.567

  

이마 하나, 

 

둘, 

 

셋.

00:08:22.186 --> 00:08:24.706

  

돌리셔서 콧등.

00:08:25.877 --> 00:08:32.886

  

콧 볼로 해서 볼 하나, 

 

둘, 

 

셋.

00:08:33.423 --> 00:08:41.960

  

인중, 

 

이중 턱, 

 

귀 뒤로 빼주신 후

00:08:42.648 --> 00:08:48.922

 

남은 잔여물이 있으면 해면을

  

두 개 포개셔서 가볍게 털어내줍니다.

00:08:49.142 --> 00:08:54.424

  

반대 손으로도 반대쪽을 가볍게 털어내줍니다.

00:09:00.039 --> 00:09:02.759

 

해면 처리가 끝났으면 사용하신 해면을

00:09:02.783 --> 00:09:08.178

 

3

 

층에 내려놓으시고 티슈를 정리하여줍니다.

00:09:09.170 --> 00:09:12.129

  

냉습포를 꺼낸 후,

00:09:13.987 --> 00:09:17.110

  

손목에 온도체크를 해준 후.

00:09:19.407 --> 00:09:23.734

  

코끝을 스쳐서 냉습포를 올려놔줍니다.

00:09:24.614 --> 00:09:28.218

  

가볍게 눌러주신 후.

00:09:33.638 --> 00:09:39.176

  

해면과 동일한 순서로 눈, 

 

이마.

00:09:42.822 --> 00:09:44.185

  

콧등.

00:09:47.460 --> 00:09:50.173

  

콧볼 옆으로 볼 하나.

00:09:50.449 --> 00:09:54.552

  

한 손씩 둘, 

 

한 손씩 셋.

00:09:55.374 --> 00:09:56.766

  

인중.

00:09:57.651 --> 00:09:59.070

  

턱.

00:09:59.737 --> 00:10:06.973

 

그대로 가지고 오신 후 아래쪽 수건을 잡아주시고
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10. 

 

마스크(

 

모델링)

00:10:06.998 --> 00:10:12.359

  

돌려주신 후 턱 라인에 하나, 

 

둘, 

 

셋.

00:10:12.971 --> 00:10:17.765

 

귀 뒤로 빼주시고 반대 손 그대로 가지고 오셔서

00:10:19.473 --> 00:10:27.711

  

수건을 다 잡아주신 후 돌셔주시고 턱 라인 하나, 

 

둘, 

 

셋.

00:10:27.823 --> 00:10:30.019

  

귀 뒤로 빼줍니다.

00:10:32.763 --> 00:10:36.613

  

냉습포를 잘 정리하여 3

 

층에 내려 놔줍니다.

00:10:37.630 --> 00:10:41.587

  

젖은 솜에 토너를 묻히신 후.

00:10:44.560 --> 00:10:54.871

  

콧망울부터 코 옆쪽, 

 

콧등 이마 하나 한 손씩 둘.

00:10:55.543 --> 00:10:57.153

  

한 손씩 셋.

00:10:58.251 --> 00:11:02.695

  

볼 하나, 

 

한 손씩 둘, 

 

한 손씩 셋.

00:11:04.014 --> 00:11:11.205

  

인중, 

 

턱, 

 

귀 뒤로 빼주신 후.

00:11:12.235 --> 00:11:15.016

  

사용하신 솜은 버려주십니다.

00:11:15.896 --> 00:11:21.327

 

스파츌라를 꺼내신 후 스파츌라 앞면과

00:11:21.896 --> 00:11:24.856

  

뒷면 넓은 면을 소독하여줍니다.

00:11:30.952 --> 00:11:34.739

  

작은 면 쪽에 립앤아이크림을 덜어주시고,

00:11:35.755 --> 00:11:39.587

  

넓은 면 쪽에는 영양 크림을 덜어냅니다.

00:11:45.613 --> 00:11:50.302

  

면봉을 꺼내신 후 눈가에 하나, 

 

둘, 

 

셋.

00:11:52.117 --> 00:11:57.406

  

도포해주시고. 

 

입술에도 발라줍니다.

00:11:58.496 --> 00:12:01.891

  

사용하신 면봉은 버려주시고,

00:12:02.017 --> 00:12:08.622

 

그다음에 영양 크림을

  

턱, 

 

볼, 

 

볼, 

 

이마에 묻혀 주신 후,

00:12:08.902 --> 00:12:12.339

  

사용하신 스파츌라를 3

 

층에 내려줍니다.

00:12:13.101 --> 00:12:17.268

  

먼저 립앤아이크림부터 도포를 해주시고,

00:12:19.841 --> 00:12:23.214

 

영양 크림 도포를 턱에서부터 천천히
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페이지



 

10. 

 

마스크(

 

모델링)
00:12:24.113 --> 00:12:25.534

  

볼로.

00:12:28.845 --> 00:12:37.704

  

인중, 

 

콧망울, 

 

콧등, 

 

이마.

00:12:40.902 --> 00:12:49.138

  

다시 턱에서부터 한 번 더 도포를 천천히 해줍니다.

00:12:50.236 --> 00:12:58.273

  

립앤아이크림을 발라준 후 영양 크림을 도포하여줍니다.

00:13:00.750 --> 00:13:14.263

  

턱, 

 

인중, 

 

볼, 

 

코, 

 

콧등, 

 

이마.

00:13:20.723 --> 00:13:24.393

 

아이크림 영양 크림을 마무리해주면

00:13:24.600 --> 00:13:27.757

  

마스크 모델링 20

 

분이 끝났습니다.

00:13:34.562 --> 00:13:39.948

 

1

 

과제 마스크 및 마무리 모델링 시작하겠습니다.

00:13:40.443 --> 00:13:42.756

 

관리사의 손을 소독하여주신 후

00:13:43.623 --> 00:13:46.197

  

립앤아이크림을 도포하여줍니다.

00:13:47.066 --> 00:13:51.332

 

눈가와 입가에 립앤아이크림 도포가 끝나시면

00:13:51.668 --> 00:13:54.912

  

눈가에 아이패드를 덮어줍니다.

00:13:55.532 --> 00:13:57.946

  

아이패드는 반드시 눈썹까지 덮어줍니다.

00:13:58.770 --> 00:14:00.875

  

입술을 덮어주지 않으셔도 되고,

00:14:01.146 --> 00:14:04.853

 

양옆에 티슈를 깔아주신 후 고무 볼과

00:14:05.179 --> 00:14:10.755

 

큰 스파츌라를 소독하여주신 후

  

준비된 모델링을 부어줍니다.

00:14:11.375 --> 00:14:14.439

  

물을 이용하여 모델링을 잘 개어줍니다.

00:14:15.219 --> 00:14:20.876

  

눈, 

 

이마, 

 

코, 

 

볼, 

 

인중, 

 

턱 순으로

00:14:20.963 --> 00:14:22.960

  

모델링을 도포하여줍니다.

00:14:23.661 --> 00:14:30.100

  

모델링 도포가 끝나신 후,

 

5

 

분이 남았을 경우 모델링이 잘 마르셨으면

00:14:30.378 --> 00:14:33.287

  

턱부터 모델링을 떼내어줍니다.

00:14:34.416 --> 00:14:38.679

 

해면을 이용하여 모델링의 잔여물을 닦아내어 주신 후

 

5 

 

페이지



 

10. 

 

마스크(

 

모델링)
00:14:39.092 --> 00:14:41.436

  

양옆에 티슈를 치워줍니다.

00:14:42.007 --> 00:14:45.612

  

냉습포를 이용하여 다시 한 번 더 닦아내줍니다.

00:14:46.824 --> 00:14:49.437

 

냉습포를 이용하여 정리가 끝나신 후

00:14:49.830 --> 00:14:53.120

  

토너를 이용하여 다시 한 번 더 정리하여줍니다.

00:14:53.634 --> 00:14:56.894

 

아이크림과 영양 크림을 도포하여 주어

00:14:57.250 --> 00:15:01.082

  

마무리 해주면 모델링 20

 

분이 끝났습니다.

00:15:02.743 --> 00:15:07.236

  

오늘은 피부미용국가 자격증 과정을 배워보았는데요.

00:15:07.701 --> 00:15:10.402

 

여러분도 열심히 연습하셔서

00:15:10.623 --> 00:15:13.810

  

피부미용국가 자격증 취득을 꼭 기원하겠습니다.

00:15:14.162 --> 00:15:16.121

  

감사합니다.
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