
 

8. 

 

매뉴얼테크닉
WEBVTT

00:00:41.652 --> 00:00:42.910

  

안녕하세요?

00:00:42.910 --> 00:00:46.354

 

에르모소 뷰티아카데미 피부전문

  

강사 장소현입니다.

00:00:46.582 --> 00:00:48.915

 

피부미용 국가 자격증 과정은

00:00:48.940 --> 00:00:53.156

 

피부관리사가 되기 위해 필요하신

  

기초자격증 과정입니다.

00:00:53.738 --> 00:00:57.068

  

지금부터 저와 함께 배워보도록 하겠습니다.

00:00:57.880 --> 00:01:01.454

  

매뉴얼 테크닉 재료는 쟁반,

00:01:01.454 --> 00:01:07.438

  

큰 스파츌라, 

 

온습포 1

 

장, 

 

마사지 크림,

00:01:07.438 --> 00:01:11.670

  

알코올, 

 

스킨토너, 

 

유리볼 1

 

개,

00:01:11.670 --> 00:01:14.254

  

젖은 솜 여러 장입니다.

00:01:15.009 --> 00:01:18.533

 

1

 

과제 매뉴얼 태크닉을 시작하겠습니다.

00:01:19.949 --> 00:01:25.192

 

관리가 시작되면 관리사의

  

손을 소독하여 줍니다.

00:01:40.114 --> 00:01:43.790

  

스파츌라 큰 거를 소독하여 줍니다.

00:01:50.655 --> 00:01:53.899

  

유리 볼을 소독하여 줍니다.

00:02:01.076 --> 00:02:04.901

  

마사지 크림을 열어주시고,

00:02:05.936 --> 00:02:10.569

  

소독한 스파츌라로 적당량을 퍼내줍니다.

00:02:19.001 --> 00:02:24.294

  

사용하신 스파츌라는 3

 

층으로 내려놔줍니다.

00:02:27.188 --> 00:02:34.284

  

마사지 크림을 데콜테부터 하나, 

 

테콜테 반대쪽 둘, 

 

목.

00:02:35.297 --> 00:02:41.230

  

턱, 

 

볼, 

 

볼, 

 

이마.

00:02:42.615 --> 00:02:45.946

  

관리사에 손에 적당량 덜어내신 후,

00:02:46.821 --> 00:02:50.248

 

3

 

층으로 유리 볼을 내려놔줍니다.

00:02:51.206 --> 00:02:55.376

  

손에 있는 크림을 녹여주신 후, 

 

매뉴얼
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00:02:55.376 --> 00:02:58.245

  

테크닉 도포를 시작하겠습니다.

00:02:58.499 --> 00:02:59.674

  

하나.

00:03:00.346 --> 00:03:06.376

  

도포 둘, 

 

셋, 

 

넷.

00:03:06.964 --> 00:03:14.211

  

쇄골부터 목으로 하나, 

 

둘, 

 

셋, 

 

넷,

00:03:14.579 --> 00:03:19.522

  

다섯, 

 

여섯, 

 

돌아서 턱.

00:03:19.860 --> 00:03:21.548

  

돌아서 턱.

00:03:22.177 --> 00:03:24.234

  

돌아서 턱.

00:03:24.665 --> 00:03:26.411

  

돌아서 턱.

00:03:26.845 --> 00:03:36.491

  

볼 크게 하나, 

 

둘, 

 

셋, 

 

넷, 

 

코 타고

00:03:36.673 --> 00:03:45.779

  

그대로 이마로 하나, 

 

둘, 

 

셋, 

 

넷.

00:03:46.310 --> 00:03:48.649

  

전체 쓰다듬기.

00:03:51.443 --> 00:03:55.513

  

다시 한번 전체 쓰다듬기.

00:03:56.963 --> 00:04:00.860

  

그대로 내려가셔서 어깨를 돌고, 

 

하나,

00:04:02.041 --> 00:04:04.854

  

한 손씩 둘.

00:04:07.513 --> 00:04:16.500

  

한 손씩 오셔서 하나, 

 

둘, 

 

셋. 

 

넷.

00:04:17.266 --> 00:04:19.934

  

스프링 모양으로 둥글려줍니다.

00:04:19.959 --> 00:04:27.929

  

하나, 

 

둘, 

 

셋, 

 

넷.

00:04:29.238 --> 00:04:31.643

 

한 손을 그대로 오셔서 다시 스프링

00:04:31.643 --> 00:04:49.225

  

모양으로 하나, 

 

둘, 

 

셋, 

 

넷, 

 

다섯, 

 

여섯.

00:04:49.628 --> 00:05:06.655

  

반대쪽 손으로 하나, 

 

둘, 

 

셋, 

 

넷, 

 

다섯, 

 

여섯.

00:05:07.173 --> 00:05:18.457

  

산 모양으로 다시 한 번 더 하나, 

 

둘, 

 

셋, 

 

넷.

00:05:19.365 --> 00:05:23.138

 

반대쪽 손으로 산 모양 다시 한 번 더

00:05:23.138 --> 00:05:35.114

  

하나, 

 

둘, 

 

셋, 

 

넷, 

 

다섯.
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00:05:35.593 --> 00:05:40.164

  

한 손씩 오셔서 어깨 돌리셔서 크게 하나.

00:05:40.660 --> 00:05:43.232

  

한 손씩 둘.

00:05:44.903 --> 00:05:55.439

  

쇄골부터 목까지 하나, 

 

둘, 

 

셋,

  

넷, 

 

다섯, 

 

여섯.

00:05:55.959 --> 00:06:00.273

  

돌아서 턱, 

 

돌아서 턱.

00:06:00.695 --> 00:06:05.062

  

돌아서 턱, 

 

돌아서 턱, 

 

돌아서 턱.

00:06:05.712 --> 00:06:08.305

  

돌아서 턱.

00:06:08.348 --> 00:06:11.585

  

그대로 손 가셔서 세 번째, 

 

네 번째

00:06:11.890 --> 00:06:15.416

  

손가락을 이용해서 태극무늬를 그려줍니다.

00:06:15.590 --> 00:06:34.257

  

하나, 

 

둘, 

 

셋, 

 

넷, 

 

다섯, 

 

여섯, 

 

일곱, 

 

여덟,

00:06:34.608 --> 00:06:39.831

  

아홉, 

 

열, 

 

열하나.

00:06:40.548 --> 00:06:43.856

 

턱 라인 그대로 다시 쓸어서 다시 한 번

00:06:43.881 --> 00:06:46.458

 

더 돌아가셔서 태극무늬 한 번 더

00:06:46.458 --> 00:07:04.334

  

하나, 

 

둘, 

 

셋, 

 

넷, 

 

다섯, 

 

여섯, 

 

일곱, 

 

여덟,

00:07:06.145 --> 00:07:13.452

  

아홉, 

 

열, 

 

열하나, 

 

열둘.

00:07:14.460 --> 00:07:19.400

  

다시 턱 돌아서 그대로 손가락 측면 쪽으로 하나.

00:07:20.033 --> 00:07:23.193

  

스프링 모양으로 원을 둥글려주시면 됩니다.

00:07:23.483 --> 00:07:31.326

  

둘, 

 

셋, 

 

넷, 

 

다섯.

00:07:31.901 --> 00:07:34.856

 

그대로 다시 앞으로 가셔서 한 번 더

00:07:35.173 --> 00:07:48.706

  

하나, 

 

둘, 

 

셋, 

 

넷, 

 

다섯, 

 

여섯.

00:07:49.286 --> 00:07:53.263

  

그대로 모여서 인중으로 한 번 더 하나,

00:07:54.265 --> 00:08:01.529

  

둘, 

 

셋, 

 

넷.

00:08:02.673 --> 00:08:12.382

  

팔자 주름 그대로 하나, 

 

둘, 

 

셋, 

 

넷.
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00:08:12.968 --> 00:08:15.428

  

콧망울 그대로 하나 둥글려줍니다.

00:08:15.767 --> 00:08:22.106

  

둘, 

 

셋, 

 

넷.

00:08:22.504 --> 00:08:31.922

 

C

 

자로도 콧망울 하나, 

 

둘, 

 

셋, 

 

넷.

00:08:32.786 --> 00:08:35.901

  

코 옆으로 입꼬리까지 쭉쭉.

00:08:38.215 --> 00:08:43.416

 

내려주신 후 콧등을 쓸어주시고 그대로

00:08:43.707 --> 00:08:48.738

  

이마 X

 

자 모양, 

 

하나, 

 

둘, 

 

셋,

00:08:49.011 --> 00:08:52.414

  

넷, 

 

다섯, 

 

여섯.

00:08:52.946 --> 00:09:00.803

  

그대로 세로로 하나, 

 

둘, 

 

세 번

  

쓸어주신 후 둥글려줍니다.

00:09:03.804 --> 00:09:07.879

  

넷, 

 

하나, 

 

둘.

00:09:08.340 --> 00:09:11.510

  

이마를 둥글려주신 후 그대로 세 번째,

00:09:11.542 --> 00:09:14.320

 

네 번째 손가락을 이용하여 턱에서 했던

00:09:14.367 --> 00:09:17.646

  

태극문양을 그대로 눈썹 위로 그려줍니다.

00:09:21.649 --> 00:09:31.820

  

셋. 

 

넷, 

 

다섯, 

 

여섯.

00:09:32.887 --> 00:09:36.755

  

그대로 이마를 쓸고, 

 

다시 한 번 더 삼, 

 

사지를

00:09:36.755 --> 00:09:54.190

  

이용해서 하나, 

 

둘, 

 

셋, 

 

넷, 

 

다섯, 

 

여섯.

00:09:55.259 --> 00:09:57.688

  

이마를 다시 한 번 더 쓸어주시고,

00:09:57.842 --> 00:10:04.225

  

쓸어주시고, 

 

쓸어주신 후 눈을 가볍게 굴려줍니다.

00:10:08.306 --> 00:10:16.311

 

눈꼬리에 손이 도착했을 때 눈 밑타고

  

눈썹타고 눈꼬리에서 팔자.

00:10:21.139 --> 00:10:24.678

  

지지했던 손으로 눈꼬리를 올려줍니다.

00:10:27.076 --> 00:10:33.995

 

그대로 이마 타고 반대쪽 손으로

  

눈 밑 타고 눈썹 타고 그대로 팔자.

00:10:40.323 --> 00:10:44.353

 

지지했던 손으로 그대로

  

다시 한 번 더 올려주시고,

00:10:45.831 --> 00:10:50.733
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이마를 쓸어주신 후 동시 눈꼬리 팔자.

00:10:56.312 --> 00:11:00.404

  

눈을 둥글려주셔서 눈썹 앞머리, 

 

중간,

00:11:00.429 --> 00:11:06.766

  

끝 짚어주시고, 

 

다시 한 번 더 돌려주셔서

  

눈썹 앞머리, 

 

중간, 

 

끝.

00:11:07.651 --> 00:11:12.473

  

다시 한 번 돌려주셔서, 

 

앞머리, 

 

중간,

00:11:12.498 --> 00:11:16.724

  

끝을 집어주셨을 때 그대로 모여서 하나,

00:11:17.576 --> 00:11:24.225

  

다시 한 번 더 둘,

  

턱까지 다시 한 번 더 셋.

00:11:25.113 --> 00:11:27.693

  

턱에서부터 볼로 둥글려줍니다.

00:11:27.926 --> 00:11:34.785

  

하나, 

 

둘, 

 

셋, 

 

넷.

00:11:35.461 --> 00:11:44.476

  

입꼬리부터 하나, 

 

둘, 

 

셋, 

 

넷.

00:11:45.668 --> 00:11:54.863

  

콧망울부터 하나, 

 

둘, 

 

셋, 

 

넷.

00:11:55.640 --> 00:11:58.995

  

그대로 내려오셔서 볼 바이브레이션.

00:12:02.765 --> 00:12:05.768

  

반대쪽 볼 바이브레이션.

00:12:08.797 --> 00:12:11.836

  

그대로 양쪽 볼 바이브레이션.

00:12:14.692 --> 00:12:17.449

  

볼 부분을 가볍게 두들겨줍니다.

00:12:21.711 --> 00:12:24.047

  

꼬집어 튕겨줍니다.

00:12:27.188 --> 00:12:31.592

 

그대로 쓰다듬기 반대 변형으로

  

코로 내려가 주시고,

00:12:31.706 --> 00:12:37.942

 

다시 한 번 더 변형 쓰다듬기 코로

  

내려가 주신 후, 

 

마무리

00:12:38.137 --> 00:12:46.855

  

목, 

 

턱, 

 

목, 

 

턱, 

 

턱,

  

턱, 

 

턱, 

 

턱, 

 

인중,

00:12:47.529 --> 00:12:56.467

  

인중, 

 

눈 아래, 

 

눈 아래,

  

눈꼬리, 

 

눈꼬리,

00:12:56.773 --> 00:13:12.068

  

이마, 

 

이마, 

 

이마, 

 

목, 

 

턱,

  

목, 

 

턱, 

 

턱, 

 

턱, 

 

인중, 

 

인중,

00:13:12.625 --> 00:13:24.720

  

눈 아래, 

 

눈 아래, 

 

눈꼬리, 

 

눈꼬리,
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이마, 

 

이마, 

 

전체 쓰다듬기.

00:13:26.498 --> 00:13:30.271

  

기본 전체 쓰다듬기 다시 한 번 더.

00:13:32.566 --> 00:13:38.189

  

마무리 이마로 한 손씩, 

 

볼로 한 손씩,

00:13:39.208 --> 00:13:41.585

  

턱으로 한 손씩.

00:13:43.413 --> 00:13:46.898

 

마사지가 끝나면 시술자의 손을 티슈로

00:13:46.898 --> 00:13:50.811

  

닦아 내준 후 버려줍니다.

00:13:54.114 --> 00:14:00.240

  

티슈를 세모 모양으로 반 접으신 후,

 

고객의 코끝에 맞추어 가볍게

00:14:00.495 --> 00:14:02.907

  

기름기를 눌러서 제거해줍니다.

00:14:03.244 --> 00:14:06.881

  

돌리셔서 다시 한 번 더 기름기 제거.

00:14:07.603 --> 00:14:13.717

  

한 번, 

 

두 번, 

 

세 번 말으신 후

  

목 하나, 

 

둘, 

 

셋.

00:14:14.200 --> 00:14:16.002

  

목 하나, 

 

둘, 

 

셋.

00:14:16.523 --> 00:14:17.897

  

하나, 

 

둘, 

 

셋.

00:14:18.280 --> 00:14:20.848

 

기름기를 가볍게 눌러서 제거해주신 후

00:14:21.186 --> 00:14:26.012

 

두 번째 손가락에 걸어서

 

네 번째 손가락까지 두르신 후

00:14:26.290 --> 00:14:29.099

 

세 번째 손가락을 가볍게 빼주신 후

00:14:29.369 --> 00:14:35.921

 

이마에 손을 지지하여서 기름기를

  

지그시 눌러서 제거해줍니다.

00:14:38.841 --> 00:14:41.867

  

티슈를 한 장 더 꺼내서.

00:14:47.220 --> 00:14:53.583

 

티슈를 한 장 더 꺼내신 후

  

데콜테 쪽을 가볍게,

00:14:53.608 --> 00:14:58.917

  

반대쪽도 가볍게, 

 

반대쪽도 가볍게

  

눌러서 기름기를 제거하여 줍니다.

00:14:59.629 --> 00:15:06.736

  

해면을 사용해서 눈,

  

그대로 돌려주신 후 이마.

00:15:07.919 --> 00:15:13.720

  

이마 하나, 

 

한 손씩 둘, 

 

한 손씩 셋.
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00:15:14.311 --> 00:15:17.288

  

돌려주신 후 콧등.

00:15:18.502 --> 00:15:22.979

  

콧볼까지 볼로 하나, 

 

둘.

00:15:23.302 --> 00:15:25.082

  

한 손씩 셋.

00:15:25.457 --> 00:15:27.881

  

돌리신 후 인중.

00:15:29.970 --> 00:15:37.148

  

턱, 

 

그대로 해면을 펴주신 후

  

쇄골부터 목으로 쭉쭉,

00:15:37.766 --> 00:15:41.485

  

쭉쭉, 

 

닦아내 주신 후 데콜테 하나,

00:15:41.754 --> 00:15:43.705

  

한 손씩 둘.

00:15:44.085 --> 00:15:45.917

  

한 손씩 셋.

00:15:46.445 --> 00:15:48.271

  

한 손씩 넷.

00:15:48.536 --> 00:15:53.020

 

어깨까지 크게 돌아서

  

귀 뒤로 해면을 빼주신 후,

00:15:53.459 --> 00:15:57.296

  

사용하신 해면은 3

 

층으로 내려놔줍니다.

00:15:58.375 --> 00:16:01.176

  

쟁반을 소독한 후.

00:16:03.941 --> 00:16:06.723

  

온습포를 가져와줍니다.

00:16:08.628 --> 00:16:13.665

 

온습포로 손목에 온도체크를

  

가볍게 해주신 후,

00:16:15.759 --> 00:16:20.597

  

코끝을 스쳐서 온습포를 덮어줍니다.

00:16:21.523 --> 00:16:25.989

  

하나, 

 

지그시 눌러주신 후.

00:16:32.132 --> 00:16:35.786

  

해면과 동일한 방법으로 눈부터 하나.

00:16:36.477 --> 00:16:40.441

  

이마 한 손씩, 

 

한 손씩 둘.

00:16:41.079 --> 00:16:43.229

  

한 손씩 셋.

00:16:44.681 --> 00:16:53.128

  

콧등 콧볼로 볼 하나, 

 

한 손씩 둘,

00:16:53.456 --> 00:16:55.647

  

한 손씩 셋.

00:16:56.657 --> 00:17:01.792
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8. 

 

매뉴얼테크닉

  

인중, 

 

턱까지 닦아내 주신 후,

00:17:01.998 --> 00:17:08.127

  

그대로 습포를 가져오신 후,

  

반 접으셔서 아래 습포를 잡아주신 후,

00:17:08.558 --> 00:17:14.071

  

그대로 돌려주신 다음에 턱으로 하나, 

 

둘.

00:17:14.449 --> 00:17:19.577

  

목도 쇄골부터 하나, 

 

둘, 

 

셋.

00:17:20.084 --> 00:17:24.743

  

세로로 하나, 

 

둘, 

 

셋.

00:17:25.188 --> 00:17:30.834

  

데콜테 하나, 

 

둘, 

 

셋.

00:17:31.523 --> 00:17:35.866

 

네 번째에서 어깨까지 돌아서

  

귀 뒤로 빼주시고,

00:17:36.120 --> 00:17:44.062

 

그대로 돌리셔서 아래 있는

  

습포를 잡아주신 후,

00:17:46.314 --> 00:17:52.258

  

돌려주시고 턱부터 하나, 

 

둘, 

 

셋.

00:17:52.686 --> 00:17:57.746

  

목 쇄골부터 하나, 

 

둘, 

 

셋.

00:17:58.256 --> 00:18:03.519

  

세로로 하나, 

 

둘, 

 

셋.

00:18:03.852 --> 00:18:09.911

  

데콜테 하나, 

 

둘, 

 

셋.

00:18:10.330 --> 00:18:13.722

 

네 번째 때 어깨로 크게 돌으셔서

00:18:14.115 --> 00:18:18.962

 

귀 뒤로 빼주신 후

 

사용하신 습포를 정리하셔서

00:18:18.962 --> 00:18:21.540

 

3

 

층에 내려놔줍니다.

00:18:21.838 --> 00:18:28.635

 

젖은 솜 두 장을 꺼낸 후

  

토너를 충분히 묻혀줍니다.

00:18:30.942 --> 00:18:39.897

  

콧망울부터 둥글려주시고,

  

콧볼 옆으로 쭉쭉 올려주시고, 

 

콧등.

00:18:42.434 --> 00:18:47.990

  

이마 하나, 

 

한 손씩 둘, 

 

한 손씩 셋.

00:18:48.464 --> 00:18:54.492

  

그대로 볼 하나, 

 

한 손씩 둘,

  

한 손씩 셋.

00:18:55.331 --> 00:18:59.378

  

인중, 

 

턱.

00:19:01.107 --> 00:19:06.518

  

목부터 쇄골부터 목까지 쭉쭉 올려주시고,
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매뉴얼테크닉

00:19:08.268 --> 00:19:13.539

  

데콜테 하나, 

 

둘, 

 

셋.

00:19:14.013 --> 00:19:21.697

  

한 손씩 하나, 

 

한 손씩 둘,

  

한 손씩 셋, 

 

한 손씩.

00:19:21.722 --> 00:19:26.362

 

네 번째 어깨까지 크게 돌으셔서

  

귀 뒤로 빼내줍니다.

00:19:27.829 --> 00:19:32.082

 

토너로 마무리해주시면

 

1

 

과제 매뉴얼 테크닉

00:19:32.107 --> 00:19:35.707

 

15

 

분이 끝났습니다.

00:19:40.611 --> 00:19:43.749

 

1

 

과제 매뉴얼 테크닉이 시작되면

  

관리사의 손을 소독하여 줍니다.

00:19:47.390 --> 00:19:50.838

 

소독이 끝나신 후

 

유리 볼을 소독하여 주신 후

00:19:50.995 --> 00:19:59.859

  

제품을 덜어주어 데콜테에 목, 

 

턱, 

 

볼,

  

이마 순으로 제품을 도포하여 줍니다.

00:20:00.116 --> 00:20:03.983

  

사용하신 유리 볼을 3

 

층에 내려 놔주신 후

00:20:04.594 --> 00:20:08.583

  

데콜테부터 목, 

 

턱, 

 

볼, 

 

이마까지

00:20:08.795 --> 00:20:13.161

  

도포하여 주신 후, 

 

테크닉을 시작하여

  

마무리하여줍니다.

00:20:13.865 --> 00:20:19.105

 

마무리가 되신 후 티슈로 가볍게 기름기를

  

제거하여 주신 후,

00:20:19.388 --> 00:20:22.612

  

해면을 사용하여 다시 한 번 닦아내줍니다.

00:20:22.896 --> 00:20:26.546

  

온습포를 가져오신 후, 

 

온도체크를 하신 후

00:20:26.874 --> 00:20:31.288

 

다시 한 번 더 데콜테와 얼굴을

  

다시 한 번 더 닦아내줍니다.

00:20:31.594 --> 00:20:36.014

 

토너를 사용하여 다시 한 번

  

정리하여 닦아내줍니다.

00:20:36.303 --> 00:20:39.128

 

토너를 사용하여 정리하여 주시면

00:20:39.294 --> 00:20:42.850

  

매뉴얼 테크닉 15

 

분이 끝났습니다.

00:20:44.015 --> 00:20:48.118

 

오늘은 피부 미용 국가 자격증

  

과정을 배워보았는데요.
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8. 

 

매뉴얼테크닉

00:20:48.347 --> 00:20:51.265

 

여러분도 열심히 연습하셔서

00:20:51.290 --> 00:20:54.697

 

피부미용국가 자격증 취득을

  

꼭 기원하겠습니다.

00:20:55.081 --> 00:20:57.097

  

감사합니다.
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