
 

5. 

 

딥클렌징 AHA
WEBVTT

00:00:41.405 --> 00:00:42.223

  

안녕하세요?

00:00:42.223 --> 00:00:45.866

 

에르모소 뷰티아카데미 피부 전문

  

강사 장소현입니다.

00:00:46.076 --> 00:00:48.489

 

피부미용국가 자격증 과정은

00:00:48.514 --> 00:00:50.652

 

피부관리사가 되기 위해 필요하신

00:00:50.652 --> 00:00:53.104

  

기초자격증 과정입니다.

00:00:53.104 --> 00:00:57.284

 

지금부터 저와 함께 배워보도록

  

하겠습니다.

00:00:57.835 --> 00:01:01.349

 

1

 

과제 딥클렌닝 AHA 

 

준비물은

00:01:01.374 --> 00:01:04.972

  

작은 스파츌라 한 개, 

 

젖은 붓 한 개,

00:01:05.030 --> 00:01:11.593

  

해면 두 개, 

 

냉습포 한 장, 

 

유리 볼 한 개, 

 

면봉,

00:01:11.593 --> 00:01:16.886

  

젖은 솜 여러 장, AHA, 

 

립앤아이크림,

00:01:16.886 --> 00:01:20.012

  

스킨토너, 

 

알코올입니다.

00:01:20.436 --> 00:01:24.468

 

1

 

과제 딥클렌징 AHA

 

를 시작하겠습니다.

00:01:24.800 --> 00:01:29.374

 

관리가 시작되면 시술자의 손을

  

소독하여 줍니다.

00:01:37.306 --> 00:01:40.555

  

작은 스파츌라를 소독하여 줍니다.

00:01:46.842 --> 00:01:51.811

  

적당량의 립앤아이크림을 덜어내어 줍니다.

00:01:54.686 --> 00:01:59.059

 

아이크림을 눈가와 입가에

  

도포하여 줍니다.

00:02:09.538 --> 00:02:13.373

 

사용하신 면봉은 쓰레기통에 버려주고

00:02:13.399 --> 00:02:16.672

  

스파츌라는 3

 

층으로 내려놔줍니다.

00:02:16.672 --> 00:02:21.102

  

아이크림을 도포하여 줍니다.

00:02:23.825 --> 00:02:28.886

 

아이크림을 발라준 후 유리 볼을

  

소독하여 줍니다.

00:02:37.707 --> 00:02:42.550

 

1 
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5. 

 

딥클렌징 AHA

  

적당량의 AHA

 

를 도포해준 후,

00:02:44.321 --> 00:02:47.517

  

시술자 오른편에 내려놔줍니다.

00:02:52.235 --> 00:02:55.940

  

립앤아이패드를 붙여주신 후,

00:03:07.442 --> 00:03:14.302

  

유리 볼에 AHA

 

를 볼부터

  

하나, 

 

둘, 

 

셋, 

 

넷.

00:03:14.715 --> 00:03:21.028

  

반대쪽 볼 하나, 

 

둘, 

 

셋, 

 

넷.

00:03:21.892 --> 00:03:23.563

  

인중.

00:03:25.005 --> 00:03:26.637

  

콧망울부터 하나.

00:03:27.285 --> 00:03:28.925

  

콧망울부터 둘.

00:03:29.573 --> 00:03:30.907

  

콧등 셋.

00:03:31.690 --> 00:03:38.192

  

콧등에서 올라오신 후 이마 하나, 

 

둘, 

 

셋.

00:03:38.192 --> 00:03:45.623

  

반대쪽 이마, 

 

하나, 

 

둘, 

 

셋.

00:03:46.224 --> 00:03:49.525

  

사용하신 유리 볼과 붓은 3

 

층으로 내려놔줍니다.

00:03:49.885 --> 00:03:53.865

 

AHA

 

는 제자리에 올려놔주시고,

00:03:54.831 --> 00:03:57.744

  

립패드와 아이패드를 제거해주신 후,

00:03:57.744 --> 00:03:59.872

  

해면을 시작합니다.

00:04:00.689 --> 00:04:04.925

  

해면을 사용하여 AHA

 

를 닦아내줍니다.

00:04:05.383 --> 00:04:08.957

  

눈, 

 

돌려서 이마.

00:04:10.079 --> 00:04:13.312

  

하나, 

 

한 손씩 둘.

00:04:13.848 --> 00:04:15.710

  

한 손씩 셋.

00:04:16.196 --> 00:04:18.778

  

해면을 돌려서 콧등.

00:04:20.800 --> 00:04:27.906

  

콧볼까지 하나, 

 

둘, 

 

셋.

00:04:28.691 --> 00:04:30.360

  

인중.

00:04:32.183 --> 00:04:33.594

  

턱.
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5. 

 

딥클렌징 AHA

00:04:34.807 --> 00:04:37.779

  

귀 뒤로 빼내어줍니다.

00:04:38.536 --> 00:04:42.080

  

사용하신 해면은 3

 

층에 내려 놔줍니다.

00:04:42.667 --> 00:04:48.620

 

냉습포를 꺼내서 손목에 가볍게 온도를

  

체크하여 줍니다.

00:04:58.432 --> 00:05:02.532

  

냉습포를 지그시 눌러준 후.

00:05:10.863 --> 00:05:15.463

  

해면과 동일한 방법으로 눈, 

 

이마.

00:05:15.635 --> 00:05:17.836

  

한 손씩, 

 

둘.

00:05:18.064 --> 00:05:20.290

  

한 손씩 셋.

00:05:21.023 --> 00:05:22.514

  

콧등.

00:05:24.304 --> 00:05:31.726

  

콧볼로부터 볼 하나, 

 

둘, 

 

셋.

00:05:32.316 --> 00:05:34.044

  

인중.

00:05:35.249 --> 00:05:41.359

 

턱 그대로 와서 냉습포를 그대로

00:05:41.385 --> 00:05:43.459

 

접어주신 후 아래에 있는 수건을

00:05:43.459 --> 00:05:49.616

  

잡아주신 후 돌리셔서 턱부터 하나, 

 

둘,

00:05:49.616 --> 00:05:52.980

 

귀 뒤로 빼내어주시고 그대로 반대로

00:05:52.980 --> 00:05:55.810

 

돌리셔서 아래에 있는 해면을

00:05:55.855 --> 00:05:59.731

 

잡아주시고 그대로 돌려주신 후 턱을

00:05:59.731 --> 00:06:04.510

  

하나, 

 

둘, 

 

귀 뒤로 빼내어줍니다.

00:06:07.370 --> 00:06:11.776

 

젖은 솜 두 장을 떠내신 후 토너를

00:06:11.801 --> 00:06:18.029

  

적당량 묻히셔서 콧망울부터 닦아내줍니다.

00:06:18.541 --> 00:06:25.616

  

콧망울부터 하나, 

 

둘, 

 

셋, 

 

넷.

00:06:25.801 --> 00:06:32.115

  

코 옆으로 쭉쭉 올려주시고, 

 

콧등,

00:06:32.115 --> 00:06:35.685

  

이마 하나, 

 

한 손씩, 

 

둘.
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5. 

 

딥클렌징 AHA
00:06:35.858 --> 00:06:37.760

  

한 손씩, 

 

셋.

00:06:37.791 --> 00:06:44.766

  

볼로 오셔서 한 손씩 하나, 

 

한 손씩 둘.

  

한 손씩 셋.

00:06:45.029 --> 00:06:46.572

  

인중.

00:06:47.088 --> 00:06:51.235

  

턱으로 마무리하셔서 귀 뒤로 빼내어줍니다.

00:06:52.487 --> 00:06:57.411

 

1

 

과제 딥클렌징 AHA 10

 

분이 끝났습니다.

00:07:04.206 --> 00:07:06.843

 

1

 

과제 딥클렌징 AHA.

00:07:07.333 --> 00:07:10.700

  

관리시간은 10

 

분이며, 

 

관리가 시작되면

00:07:10.700 --> 00:07:13.987

  

역시 관리사의 손을 소독하여 줍니다.

00:07:14.399 --> 00:07:17.189

 

소독하신 후 작은 스파츌라를 역시

00:07:17.214 --> 00:07:21.345

 

소독하여 주어 립앤아이크림을

  

발라줍니다.

00:07:21.497 --> 00:07:23.675

 

립앤아이크림의 도포가 끝나시면

00:07:23.675 --> 00:07:27.440

  

사용하신 스파츌라는 3

 

층 연필꽂이 통에

00:07:27.440 --> 00:07:30.939

 

꽂아주시고 유리 볼을 소독하여 고객의

00:07:30.939 --> 00:07:34.634

  

얼굴에 전체적으로 AHA

 

를

  

도포하여 줍니다.

00:07:35.040 --> 00:07:38.655

  

관리시간이 5

 

분 남았을 때 해면을

00:07:38.655 --> 00:07:41.272

  

이용하여 AHA

 

를 닦아내줍니다.

00:07:42.443 --> 00:07:45.604

 

AHA

 

는 냉습포를 이용하여 다시 한 번

00:07:45.629 --> 00:07:48.949

  

더 고객의 얼굴을 닦아내줍니다.

00:07:49.690 --> 00:07:52.344

 

냉습포가 마무리되신 후 토너를

00:07:52.344 --> 00:07:56.816

 

이용하여 다시 한 번 더 고객의

  

얼굴을 정리하여 줍니다.

00:07:57.049 --> 00:08:01.001

 

AHA

 

는 얼굴에까지만 도포하므로

00:08:01.001 --> 00:08:04.345
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5. 

 

딥클렌징 AHA

  

데콜테까지는 닦으시지 않으셔도 됩니다.

00:08:04.599 --> 00:08:09.401

  

토너로 마무리하시면 1

 

과제

 

AHA

 

가 끝났습니다.

00:08:10.835 --> 00:08:15.216

 

오늘은 피부미용국가 자격증

  

과정을 배워보았는데요.

00:08:15.241 --> 00:08:17.925

 

여러분도 열심히 연습하셔서

00:08:17.925 --> 00:08:21.792

 

피부미용 국가자격증 취득을

  

꼭 기원하겠습니다.

00:08:21.992 --> 00:08:24.659

  

감사합니다.
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